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KONTAKT UND ANMELDUNG

Anmeldebeginn
Samstag, 9. Dezember 2023
per Telefon: 563-2645 von 9.00 bis 12.00 Uhr g
per Internet: www.jugend-kult.de

Bei Internetbuchung bitte zusdtzlich den Namen des Kindes und das Geburtsdatum
angeben. Bei Erstbestellung bitte auch die Bankverbindung angeben.

ab 11. Dezember 2023

per Telefon: 563-2645

personlich: Alexanderstr. 18, Zi. 215, Mo. bis Fr. von 8.00 bis 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Die Anmeldebestdtigung
wird per Post zugeschickt.
Ubrigens: Die Anmeldebestdtigung fiir die Kurse gilt nicht als Fahrkarte zum Kursort!

Barrierearm
Viele unserer Veranstaltungsorte sind barrierearm. Sollte eine besondere Betreuung
erforderlich sein, bitten wir um Absprache.

Datenschutz
Die Datenschutzerklarung entnehmen Sie bitte dem Impressum unserer Website
www.jugend-kult.de.

Ermdafligung
Teilnehmer:innen, die selbst oder deren Eltern Arbeitslosengeld Il, Sozialhilfe,
Sozialgeld, Wohngeld bekommen oder Inhaber:innen des Wupperpasses sind,
erhalten pro Jahr einen Workshop kostenlos (Nachweis erforderlich).
Geschwisterkinder, die im gleichen Workshop angemeldet werden,
erhalten 30 % ErmdfBigung.



Haftung
Fir die Teilnehmer:innen besteht bei Unfdllen, Sachschdden und Haftpflichtanspriichen
Dritter kein Versicherungsschutz lber die Stadt Wuppertal.

Hausordnung
Wir alle sind auf die gute Zusammenarbeit mit den stddtischen und nicht stddtischen
Einrichtungen angewiesen und sind Gaste in diesen Rdumen. Im Interesse aller sollen
diese Raume pfleglich behandelt und nach Beendigung des Kurses ordentlich verlassen
werden. Haustiere diirfen nicht mitgebracht werden. Rauchverbot gilt in allen Raumen.
Bitte die Miilltrennung beachten und sparsam mit der Energie umgehen.

Kooperationspartner:innen
BEWUSST LEBEN - Bergischer Verein fiir Gesundheit und Natur, Triebelsheide 9 a,
42111 Wuppertal
Botanischer Garten Wuppertal, Elisenhohe 1, 42107 Wuppertal, Tel. 563-4207
Kinder- und Jugendfarm Wuppertal e. V., Rutenbecker Weg 167, 42329 Wuppertal,
Tel. 74 19 01
Naturhochseilgarten Wuppertal, Weyerbuschweg 1 b, 42115 Wuppertal, Tel. 8978633
Starke Erlebnisse, Geschaftsfihrer: Murat Giicll, www.starke-erlebnisse.de

Kritik und Anregungen
Der Fachbereich Jugend & Freizeit organisiert jahrlich rund 400 Veranstaltungen.
Kritik, Hinweise und Anregungen nehmen wir gern entgegen.

Kurzfristige Anderungen
von Kurszeiten oder -orten werden wir so frith wie méglich jeder Teilnehmerin/jedem
Teilnehmer mitteilen.

Mindestteilnehmer:innenzahl
Alle Programmangebote werden nur dann durchgefiihrt, wenn beim ersten Treffen eine
Mindestteilnehmer:innenzahl erreicht wird.

Newsletter
Bei interessanten Neuigkeiten versenden wir einen Newsletter von jugend-kult. Darin
weisen wir auf freie Kurspldtze, neue Kurse und Veranstaltungen hin. Den Newsletter
konnen Sie kostenlos liber www.jugend-kult.de abonnieren.
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Riicktritt/ anfallende Kosten
Abmeldung bis 4 Wochen vor Kursbeginn - kostenfrei
Abmeldung bis 2 Wochen vor Kursbeginn - 20 % der Geblihr,
aber mindestens 2,60 Euro Bearbeitungsgebiihr.
Danach muss die komplette Gebiihr bezahlt oder eine Ersatzteilnehmerin oder ein
Ersatzteilnehmer benannt werden.

Telefonischer und personlicher Kontakt
Frau Frauenhoff und Frau Runge, Tel. 563-2645
(Falls Sie uns nicht personlich erreichen kénnen, sprechen Sie bitte auf den
Anrufbeantworter. Wir rufen schnellstmdglich zuriick!)
Wouppertal-Elberfeld, Alexanderstr. 18, Zimmer 215
Schwebebahnhaltestelle Ohligsmiihle
Internet:
www.jugend-kult.de
E-Mail-Adresse: jugendkult@stadt.wuppertal.de

Zahlung
Die Gebiihr wird nach Beginn des Workshops von dem angegebenen Konto abgebucht.
Bitte schicken Sie uns die mit der Anmeldebestdtigung zugesandte Einzugsermdchtigung
(Mandat) unterschrieben zuriick. Dieses Verfahren ist nur bei der ersten Anmeldung not-
wendig. Die mitgeschickte Vorabinformation weist das exakte Abbuchungsdatum aus.
Alternativ haben Sie die Mdglichkeit, die Kurse vor Beginn im Biiro der Kulturellen Jugend-
bildung nach vorheriger telefonischer Terminabsprache bar zu bezahlen.



VERANSTALTUNGSORTE

und Treffpunkte mit Anfahrten

Apfelhain Triebelsheide, Elberfeld, Triebelsheide 9 a

Linien 647, 649, Haltestelle Am Lindgen

Bildungsstditte ,Begegnung im Burgholz’, Cronenberg, Zur Kaisereiche 25

Linien 613, Haltestelle Odenwaldweg

Botanischer Garten, Elberfeld, Hardt, Elisenhohe 1, Tel. 563-4207

Linie 643, Haltestelle Botanischer Garten

Erlebnisgeldnde und Spielplatzhaus Reppkotten, Schellenbecker Strafie 27
Linien 618, 624, Haltestelle Lahmburger Strafle

Haus der Jugend Barmen, Geschwister-Scholl-Platz 4-6, Tel. 563-6444
Schwebebahn, Linie 332, 608, 624, 640, Haltestelle Werther Briicke

Haus der Kulturellen Jugendbildung (HdKJ), Vohwinkel, Grdfrather Str. 9 b
Schwebebahn, Linie 621, 631, 641, 745, 784, Haltestelle Lienhardplatz
Jugendfarm, Vohwinkel, Rutenbecker Weg 167

Schwebebahn, Linie 629, 639, Haltestelle Sonnborner Strafie

Jugendhaus (JH), Cronenberg, Handelerstr. 40

Linie CE64, CE65, 625, 633, Haltestelle Ambofistrafie

Jugendhaus Vohwinkel-Mitte (JH), Vohwinkel, Grafrather Str. 9 a

Schwebebahn, Linie 621, 631, 641, 745, 784, Haltestelle Lienhardplatz

Kinder- und Jugendtreff Arrenberg, Elberfeld, Arrenberger Str. 71 b, Tel. 563-2729
Linie 623, Haltestelle Am Arrenberg

Kunstschule Kunst Konzepte Weitz, Vohwinkel, Gruitener Str. 76 b

Schwebebahn, Linie 609, Haltestelle Gruitener Strafle

Modelltraumland im WUMILA (Wuppertaler Miniaturland), Barmen, Ohder Str. 19
q, Linien 616, 626, 636, Haltestelle Ohde

Naturhochseilgarten Wuppertal, Elberfeld, Weyerbuschweg 1 b

Linie 619, Haltestelle Rabenweg

Stadtteilzentrum Heckinghausen, Barmen, Heckinghauser Str. 195, Tel. 563-6005
Linien 604, 611 646, Haltestelle Werléstrafie

Stadtteiltreff ,Stidwind’, Elberfeld, Unterer Grifflenberg 69 a

Linie 603, Haltestelle Unterer Grifflenberg
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Stadtteilzentrum Wiki, Barmen, Westkotter Str. 198

Linie 332,610,612, 618, 622, 624, 632, 646, Haltestelle Wichlinghauser Markt
Treffpunkt unter der Autobahnbriicke, Vohwinkel, Treffpunkt: ca. 800 m den
Rutenbecker Weg entlang bis unter die Autobahnbriicke (rechts 2 rot/weif3 gestreifte
Pfahle), von dort geht ein Weg zum Wupperufer ab

Schwebebahn, Linie 629, 639, Haltestelle Sonnborner Strafe

Treffpunkt ,Café Bootshaus’, Beyenburg, Ackersiepen 98 a

Fir Navi-Nutzer: Dieses Ufer des Beyenburger Stausees gehort zu Ennepetall

Linie 616, 626, 669, Haltestelle Beyenburg-Mitte

Treffpunkt Bushaltestelle Wupperdamm’ (Remscheid)

Bahn/Bus: Mit dem ,Miingstener’ (RB 47) nach Lennep, direkt am Bahnhof in den Bus
671 Richtung Radevormwald umsteigen. Oder von Oberbarmen mit der Linie 626, in
Radevormwald in die 671 umsteigen, aber diesmal in Richtung Lennep.

PKW: Von der B 229, die die Talsperre siidostlich des Damms Uberquert, in die Rader
Str. abbiegen, dann hinter der Briicke (Unterquerung der Bundesstrafe) links hoch zum

Damm und Parkplatz.

Treffpunkt Eingang ehemaliges Tierheim, Vohwinkel, Zur Waldkampfbahn 42
Linie 631, Haltestelle Tierheim

Treffpunkt Waldpdd. Zentrum Burgholz (WPZ), Cronenberg, Friedensstr. 69
Linie CE64, 633, Haltestelle Ambof3strae

Treffpunkt Zoo-Eingang, Elberfeld, Hubertusallee,

Schwebebahn, Linie 629, 639, Haltestelle Zoo/Stadion, Zoo-Eingang




KINDERPARLAMENT WUPPERTAL

Wir Kinder vom Kinderparlament engagieren uns in tollen Projekten, die wir uns selber
aussuchen wie zum Beispiel Spielplatzplanungen und das Erstellen von Kinderstadtpld-
nen. Wir filmen, machen Sport, basteln und malen, kochen nachhaltig und experimen-

tieren zu unterschiedlichen Themen ... und haben jede Menge Spaf.

Wenn du zwischen 6 und 14 Jahre alt bist, kannst du gerne mitmachen.
Alle deine Ideen sind willkommen. Wir setzen sie gerne mit dir um.

Wir treffen uns jeden ersten und dritten Freitag im Monat von 16.30 bis 19.00 Uhr
im Haus der Kulturellen Jugendbildung, Grafrather Str. 9 b in Vohwinkel.

Hast du Fragen? Dann schicke eine Mail an:
nicole.stollenwerk@stadt.wuppertal.de, Tel. 563-5637

SPIELMOBIL

Stadt Wuppertal, Fachbereich Jugend & Freizeit
Alexanderstrafie 18,

42103 Wuppertal,

Tel. 563-2696

Herr Wolff 0151-14258727

E-Mail: frank.wolff@stadt.wuppertal.de
www.jugend-freizeit.de
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AG’S

Lern-, Spiel- und Bewegungsgruppe

001

002

Hausaufgaben kénnen auch Spafl machen, wenn sie im schonen Rahmen stattfinden
und du sie so erledigen kannst, dass es dir leichtfdllt. Zu Anfang eines jeden Treffens
stehen die Hausaufgaben im Vordergrund. Dabei entscheidest du, welche Unterstiitzung
du benétigst. Wir geben dir Tipps, wie du deine Aufgaben am besten erledigst, damit
du sie auch alleine gut hinbekommst.

Dariiber hinaus bieten wir dir ein schones Spiel- und Bewegungsprogramm an.

Das Ganze kostet nichts.

Eine Anmeldung ist fiir jedes Halbjahr telefonisch erforderlich!

ab 6 Jahre
Telefonische Anmeldung (563-2645) ab 09.12.2023 fiir das 1. Halbjahr 2024

Mo. + Mi. 10.1.-3.7.2024 (aufier Osterferien) / 15.00-17.00 Uhr
Barmen, Stadtteilzentrum Wiki, Westkotter Str. 198

Telefonische Anmeldung (563-2645) ab 17.06.2024 fiir das 2. Halbjahr 2024

Mo. + Mi. 26.8.-16.12.2024 (aufer Herbstferien) / 15.00-17.00 Uhr
Barmen, Stadtteilzentrum Wiki, Westkotter Str. 198
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KLETTERN, NATUR & TECHNIK

Familien-Tierspuren-Wanderung
Wir untersuchen auf einem Rundgang durch’s Geldnde Gewdlle, Losung oder
Gallen. Was das ist und von wem es ist, wird dabei gezeigt. Bei der Fdhrtensuche
im Wald kann uns dann gerne auch der Familienhund begleiten.

6-12 Jahre

100 Sa. 3.2.2024 / 14.00-16.00 Uhr / 1 Termin / 6,00 Euro pro Teilnehmer:in
Vohwinkel, Treffpunkt: Eingang ehem. Tierheim, Zur Waldkampfbahn 42
Leitung: Uschi Leifeld

Wir bauen ein Zuhause fiir Rotkehlchen, Zaunkonig und
andere Heckenbriiter - fiir Vater und Kind
Ihr stellt als Vater-Kind-Team unter praktischer Anleitung einen Nistkasten her
und werdet so manches Wissenswertes iiber die zukiinftigen Nestbauer in euren
Kdsten erfahren. AnschlieBend werden wir den Apfelhain und den angrenzenden
Wald durchstreifen. Gemeinsam suchen und verfolgen wir Fahrten und Spuren
von winteraktiven Tieren, beschdaftigen uns mit ihren Lebensbedingungen und
erforschen das Verhalten von Pflanzen in diesem kadltesten Monat des Jahres.
Bitte an wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk und Trinkflasche denken.
Falls vorhanden bitte Hammer, kleine Sage und Gehdrschutz mitbringen.

7-12 Jahre

101 Sa. 10.2.2024 / 14.00-17.00 Uhr / 1 Termin / 7,50 Euro pro Teilnehmer:in
Elberfeld, Apfelhain, Triebelsheide 9 a
Leitung: Tobias Marsch / Klaus Glomp / Verein ,Bewusst Leben”
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Vom Korn zum Brot

102

Heute wollen wir uns mit unterschiedlichen Getreidearten befassen. Wie sehen sie aus,
wie schmecken sie, wie lange gibt es sie schon? Seit hundert Jahren oder vielleicht schon
seit ein paar tausend Jahren?

Wie wird das Getreidekorn zu Mehl verarbeitet? Auf diese und auf deine Fragen zu die-
sem Thema wollen wir in der Praxis des Brotbackens miteinander Antworten finden.

So werden wir gemeinsam das Bio-Korn mahlen, zusammen in unserer Backmolle einen
Brotteig kneten und die entstandenen Backstiicke im Holzbackofen backen.

Jedes Kind darf sein Backwerk natiirlich gerne mit nach Hause nehmen.

7-12 Jahre

Sa. 2.3.2024 / 14.00-18.00 Uhr / 1 Termin / 12,00 Euro

Elberfeld, Apfelhain, Triebelsheide 9 a

Leitung: Gundula Noe-Preis / Klaus Glomp / Verein ,Bewusst Leben”

Familien-Friihlings-Krduterkiiche -
Frisches aus der Natur auf den Tisch

103

Gerade im Friihling, wenn die ersten frischen Krduter sprieflen, schmecken uns die selbst
gesammelten Zutaten zu Quark, Butter und Baguette am besten - damit wir auch das
Richtige (Leckere) sammeln, gibt’s Bestimmungstipps von der Krduterfrau.

6-12 Jahre

Sa. 9.3.2024 / 11.00-13.00 Uhr / 1 Termin / 6,00 Euro pro Teilnehmer:in
Vohwinkel, HdKJ, Grafrather Str. 9 b

Leitung: Uschi Leifeld

Die ,Biene Maja‘ und ihre wilden Verwandten

104

(bei Interesse mit einem Elternteil)

Wildbienen sind nicht nur sympathische kleine Tiere, sie sind auch sehr wichtig fiir die
Natur. Sie heiflen zwar ,wild’, aber sie sind nicht wild; soll heiflen, sie stechen nicht ein-
fach so, ihr konnt sie ganz ruhig auf euren Fingern sitzen lassen und ihnen beim Putzen
zugucken. Aber diese Bienen finden in der Natur - und erst recht in der Stadt - immer
weniger Platz zum Wohnen.

Hier erfahrt ihr wie die Bienen leben, was ihr fiir sie tun konnt, wie eine gute Unterkunft
fir sie aussieht und ihr kdnnt am Ende sogar selbst eine bauen.

6-12 Jahre

Sa. 16.3.2024 / 11.00-13.00 Uhr / 1 Termin / 6,00 Euro pro Teilnehmer:in
Vohwinkel, HdKJ, Grafrather Str. 9 b

Leitung: Uschi Leifeld / Jiirgen Friker
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Lichtbilder: Fotos ohne Fotoapparat

105

Ganz einfach, nichts klappert, nichts piept, keine Elektronik, nicht mal ein Objektiv.
Einfach schone und interessante Bilder zum Rumzeigen, an die Wand hdngen und mit
nach Hause nehmen.

8-12 Jahre

Sa. 23.3.2024 / 10.00-13.00 Uhr / 1 Termin / 9,00 Euro
Vohwinkel, HdKJ, Grdfrather Str. 9 b

Leitung: Jiirgen Friker

Dicke Brummer - den Hummeln auf den Pelz geriickt

106

Gutmiitig und gemditlich, so kennt man sie, die dicken Verwandten der Honigbiene. Aber
wer weif schon, dass sie auch ihre eigene Sprache haben und freche Hausbesetzer sind
(also den Mausen ihre Wohnung klauen)? Wir lernen iiber Hummeln so einiges Erstaun-
liches und werden auch die eine oder andere von ihnen streicheln (solange sie uns denn
lgsst)!

6-12 Jahre

Sa. 13.4.2024 / 14.00-16.00 Uhr / 1 Termin / 6,00 Euro

Elberfeld, Treffp. Botanischer Garten/Hardt, Wasserlauf am Elisenturm, Elisenhche 1
Leitung: Uschi Leifeld

Expedition durch Wiese und Wald zum Bachlauf

107

Wir starten unsere kleine Expedition auf der grofien Wiese des Apfelhains, ausgeristet
mit Becherlupen entdecken wir unsere heimische Insektenwelt. Wisst ihr, dass es in
Deutschland etwa 33.000 Insektenarten gibt?

Auch der Lebensraum Wald mit seinem Bachlauf wird von uns erforscht, denn hier gibt
es unzdhlige Kleinsttierarten zu entdecken. Was fliegt, kriecht, krabbelt oder schwimmt
denn da? Lasst euch iiberraschen, wie viele Tiere wir auf/in ein paar Quadratzentime-
tern Boden, z. B. am Bachlauf, finden kénnen.

Auflerdem wollen wir euch zeigen, wie ihr mit einer ,Bestimmungs-App*“ auf dem Handy
herausfinden kénnt, was ihr mit Hilfe der Becherlupe entdeckt habt.

Bitte denkt an wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk/Gummistiefel und Trinkflasche.
Wer schon ein Handy besitzt und sich mit der Bestimmungs-App befassen méchte darf
es gerne mitbringen.

7-12 Jahre

So. 21.4.2024 / 14.00-17.00 Uhr / 1 Termin / 9,00 Euro
Elberfeld, Apfelhain, Triebelsheide 9 a

Leitung: Tobias Marsch / Verein ,Bewusst Leben”
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,Pokémon Climb!‘ im Naturhochseilgarten

108

Erneut gehen wir mit euch auf die Jagd nach den kleinen Taschenmonstern, die sich im
Weyerbusch am Boden und in den Bdumen versteckt haben.

Pokémon Climb! ist unsere Art, einige der kleinen oder gréfieren Monster zu finden, sie
zu jagen und einzufangen.

Was du dafiir brauchst? Etwas Mut, etwas Vertrauen und die Abenteuerlust, die
,Taschenmonster’ zu sammeln und zu bandigen - schon kann die Jagd beginnen!
Bringt euch einen Snack, ausreichend zu Trinken und gerne auch eure Pokémon-Karten
zum Tauschen fiir die Pause mit.

Bitte auf wettergerechte Kleidung und festes Schuhwerk achten!

ab 9 Jahre
Sa. 27.4.2024 / 10.00-18.00 Uhr / 1 Termin / 24,00 Euro
Elberfeld, Naturhochseilgarten Wuppertal, Weyerbuschweg 1 b

Leitung: Mitarbeiter:innen des Naturhochseilgartens §

~

Solare Gurkengldiser

109

Wir bauen Lampen, die leuchten, wenn die Sonne das nicht tut (nachts oder im Keller z. B.)
und untersuchen dabei, ob man wirklich Sonnenlicht in Gldsern einfangen kann. Wenn es
funktioniert, konnt ihr bei dem Licht lesen, aber auch gesammelte oder gebastelte Sachen
hineinlegen, die dann wie in einem kleinen Schaufenster beleuchtet werden.

Bitte ein sauberes Glas mit Schraubdeckel von mindestens 8,5 cm Durchmesser mit-
bringen.

ab 10 Jahre

Sa. 4.5.2024 / 10.00-13.00 Uhr / 1 Termin / 10,50 Euro
Cronenberg, JH, Handelerstr. 40

Leitung: Jiirgen Friker
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Aussaat im Friihjahr
Langsam erwacht die Natur aus ihrem Winterschlaf, lasst sie uns mit allen Sinnen
entdecken. Nun ist es Zeit, dass die ersten Knollen und auch Pflanzensamen von euch in
die Erde gebracht werden.
(Im Herbstkurs “Erntedank” werden diese dann geerntet). Nach der Arbeit auf dem
Acker wollen wir in den Wald gehen und schauen, was er in seinem friihesten Erwachen
so zu bieten hat. Lasst ihn uns erleben. Frische Krduter, sonstige Pflanzen, Tiere, Pilze
und viele tolle Eindriicke erwarten uns.
Bitte denkt an wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk und Trinkflasche. Falls vorhanden,
bitte (Arbeits-)Handschuhe mitbringen.

7-12 Jahre

110 Sa.4.5.2024 / 15.00-18.00 Uhr / 1 Termin / 9,00 Euro
Elberfeld, Apfelhain, Triebelsheide 9 a
Leitung: Tobias Marsch / Verein ,Bewusst Leben”

,We are family! im Naturhochseilgarten
Im Zeichen der ,Familie’ wollen wir euch ein Familienerlebnis der besonderen Art bieten.
Egal ob Kleinfamilie, Einelternfamilie, Regenbogenfamilie oder Pflegefamilie - wir wollen
gemeinsam mit euch an diesem Tag im Naturhochseilgarten herausfinden:
Was macht euch zu der Familie, die ihr seid? Was ist das Besondere an eurer Familie?
Worin liegt die Stdrke eurer Familie, die euch auch in stlirmischen Zeiten zusammenhalt?
Gemeinsam werden wir diesen Fragen auf den Grund gehen, sowohl beim Uberwinden
der Hindernisse des Hochseilgartens als auch beim gemeinsamen Grillen, mit dem wir
den Tag in einer familidren Atmosphdre ausklingen lassen.
Bitte auf wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk und ausreichend Getrdnke achten!

ab 9 Jahre

111 Sa. 25.5.2024 / 10.00-18.00 Uhr / 1 Termin / 24,00 Euro pro Teilnehmer:in
Elberfeld, Naturhochseilgarten Wuppertal, Weyerbuschweg 1 b
Leitung: Mitarbeiter:innen des Naturhochseilgartens

Das Ohr zur Welt: Ein selbst gebautes Mittelwellenradio
Musik, Sport, Horspiele und Nachrichten aus aller Welt mit einem selbst gebauten
Radio horen, das hat schon was. Tagsiiber tut sich, seitdem die deutschen Sender
abgeschaltet wurden, nicht mehr so viel, aber sobald es dunkel wird, steht uns dank
lonosphdre und Raumwelle die Welt offen!
Bitte einen Imbiss und Getrdnk mitbringen.

ab 10 Jahre

112  Sa. 1.6.2024 / 10.00-16.00 Uhr / 1 Termin / 18,00 Euro
Cronenberg, JH, Handelerstr. 40
Leitung: Jiirgen Friker
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,Mutter-Tag’ - Das Mutter-Kind-Special im Naturhochseilgarten

113

Blumen findest du doof, die Schokolade isst du gerne selber und Selbstgebasteltes

ist nicht so wirklich dein Ding? - Wie wdre es denn mit einem ,Erlebnisgutschein zum
Muttertag‘?

Gemeinsam mit EUCH werden wir einen ,Mutter-Tag’ gestalten, der zu einem ganz
besonderen Erlebnis wird und an den IHR euch noch lange zuriickerinnern werdet.
Ihr bringt euch als Team mit und wir das Know-how und Grillgut - gemeinsam werden
wir es zu einem unvergesslichen Tag werden lassen.

Bitte auf wettergerechte Kleidung und festes Schuhwerk achten!

ab 9 Jahre

Sa. 8.6.2024 / 10.00-18.00 Uhr / 1 Termin / 24,00 Euro pro Teilnehmer:in
Elberfeld, Naturhochseilgarten Wuppertal, Weyerbuschweg 1 b

Leitung: Mitarbeiter:innen des Naturhochseilgartens

Kleiner Schnitzkurs im Wald - fiir Vater und Kind

114

Gemeinsam als Vater-Kind-Team erkunden wir den Wald und suchen uns einen geeig-
neten Lagerplatz, wir erfahren so manche Besonderheiten der heimischen Bdume und
Straucher. Welche Holzart eignet sich am besten zum Schnitzen und wo finden wir sie?
Ihr konnt es selbst ausprobieren und nach Herzenslust schnitzen. Abenteuerspiele diir-
fen natiirlich auch nicht fehlen.

Bitte denkt an wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk und Trinkflasche. Falls vorhanden,
bitte das eigene Schnitzmesser mitbringen.

7-12 Jahre
Sa. 8.6.2024 / 15.00-18.00 Uhr / 1 Termin / 7,50 Euro pro Teilnehmer:in
Elberfeld, Apfelhain, Triebelsheide 9 a

Leitung: Tobias Marsch / Verein ,Bewusst Leben”
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Unter der Wupper

115

Uber die Wupper gehen kann jeder - wir gehen drunter her ... und zwar durch einen
geheimen Stollen in bis zu 40 Metern Tiefe, wobei wir auch an einen seltsamen Ort
kommen, an dem nicht einmal die Schwerkraft richtig zu funktionieren scheint. Und wir
sehen ein Kraftwerk und wie man die Wupper auf- und zudrehen kann, fast wie einen
Wasserhahn, einen ziemlich grofien allerdings.

Bitte eine Jacke mitnehmen, unter der Wupper ist es recht frisch.

ab 6 Jahre

Di. 11.6.2024 / 16.00 - 18.00 Uhr / 1 Termin / 6,00 Euro pro Teilnehmer:in
Remscheid, Treffpunkt Bushaltestelle ,Wupperdamm*

Bahn/Bus: Mit dem ,Miingstener” (RB 47) nach Lennep, direkt am Bahnhof in den Bus
671 Richtung Radevormwald umsteigen. Oder von Oberbarmen mit der Linie 626, in
Radevormwald in die 671 umsteigen, aber diesmal in Richtung Lennep.

PKW: von der B 229, die die Talsperre siidostlich des Damms lberquert, in die Rader
Str. abbiegen, dann hinter der Briicke (Unterquerung der Bundesstrafie) links hoch zu
Damm und Parkplatz.

(Navi: Am Wallenberg 9 - 11, 42897 Remscheid, ABER: der Parkplatz ist auf der
anderen Seite)

Leitung: Jiirgen Friker

Schmetterlingsfreunde

116

Forschen und Basteln rund um die flatterhaften Schonheiten.

Wir wollen Schmetterlinge beobachten: Welche Blumen mdgen sie am liebsten? Was
kénnen wir fir ihren Schutz tun? Und wir basteln selber welche - zum Mitnehmen und zu
Hause ,fliegen lassen’.

6-12 Jahre
Sa. 15.6.2024 / 14.00-16.00 Uhr / 1 Termin / 6,00 Euro

Elberfeld, Treffp. Botanischer Garten/Hardt, Wasserlauf am Elisenturm, Elisenhche 1
Leitung: Uschi Leifeld
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Nater-Tag’ — Das Vater-Kind-Special im Naturhochseilgarten

117

Wenn wir dich fragen: ,Wann hast DU das letzte Mal so was richtig Tolles, Cooles, Aben-
teuerliches mit DEINEM Vater gemacht? - Ist deine Antwort: KEINE Ahnung?!

Dann wird es hochste Zeit das zu dndern, am besten mit uns im Naturhochseilgarten,
denn hier sind coole und abenteuerliche Erlebnisse garantiert, an die IHR euch noch
lange Zeit erinnern werdet.

Ihr bringt euch als Team mit und wir das Know-how und Grillgut - gemeinsam werden wir
es zu einem unvergesslichen Tag fiir euch werden lassen.

Bitte auf wettergerechte Kleidung und festes Schuhwerk achten!

ab 9 Jahre

Sa. 29.6.2024 / 10.00-18.00 Uhr / 1 Termin / 24,00 Euro pro Teilnehmer:in
Elberfeld, Naturhochseilgarten Wuppertal, Weyerbuschweg 1 b

Leitung: Mitarbeiter:innen des Naturhochseilgartens

,B(est) F(riends) F(orever)’ im Naturhochseilgarten

118

Unsere ,Freundschaftsformel‘: Beste Freunde + Beste Zeiten = Beste Erlebnisse
Wenn ihr auch dieser Meinung seid, dann solltet ihr eurer besten Freundin oder eurem
besten Freund von dieser Veranstaltung erzdhlen und mit ihr oder ihm gemeinsam dorthin
kommen - wir warten auf euch!

Gemeinsam mit allen BFFs wollen wir eure Freundschaft feiern und liefern dazu das pas-
sende Abenteuer, um eure beste Freundschaft in dieser Zeit um ein Erlebnis reicher zu
machen - forever!

Bitte erinnert eure Freundin oder euren Freund an eine Lunchbox, ausreichend Getrdnke
sowie an wettergerechte Kleidung und festes Schuhwerk!

ab 9 Jahre

Sa. 24.8.2024 / 10.00-18.00 Uhr / 1 Termin / 24,00 Euro
Elberfeld, Naturhochseilgarten Wuppertal, Weyerbuschweg 1 b
Leitung: Mitarbeiter:innen des Naturhochseilgartens

o
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Lautlose Jager in der Nacht

119

Mit Fantasie und Ultraschalldetektor Eulen, Fledermdusen und anderen Tieren auf der
Spur. Ganz Gallien? - Wollte sagen: Wirklich lautlos? Na gut, Eulen sind leise, Fledermdu-
se nicht. Die machen sogar richtig Rabatz - aber den kdnnen wir normalerweise nicht
horen!

Eine Nachtexkursion am Beyenburger Stausee. Dicht iiber dem Wasser jagt in ruhigen
Sommerndchten die Wasserfledermaus Insekten, und am Ufer kurvt flatternd die Zwerg-
fledermaus herum. Dabei verwenden sie Ultraschall wie Wale und Delfine und finden
sich so auch in der tiefsten Nacht zurecht. Mit ein bisschen Technik konnen wir sie ho-
ren, mit ein bisschen Gliick auch sehen. Vielleicht treffen wir ja auch ein Kduzchen oder
einen Igel. Auf jeden Fall spielen wir Fledermaus und Falter. Und wir machen Experimen-
te mit Ultraschall und probieren aus, wie man sich im Dunkeln orientieren kann.

Wer als Erwachsener mitkommen will, muss sich ebenfalls anmelden.

Bitte zum Wetter passende Kleidung mitbringen.

ab 8 Jahre

Sa. 31.8.2024 / 20.00-22.30 Uhr / 1 Termin / 7,50 Euro pro Teilnehmer:in
Beyenburg, Treffpunkt: Café Bootshaus®, Ackersiepen 98 a, (direkt am Stausee)
Bushaltestellen ,Abzweig Heide’ oder ,Beyenburg-Mitte’

(Achtung! fiir Navi-Nutzer: Dieses Ufer gehort zu Ennepetal)

Leitung: Uschi Leifeld / Jiirgen Friker

Geschicklichkeitsspiele in der Natur

120

Heute nehmen wir uns reichlich Zeit, um nach Herzenslust drauflen zu spielen. Es wer-
den verschiedene Geschicklichkeitsspiele, Bewegungs- und Wurfspiele, z. B. das beliebte
,Wikinger-Schach’ auf dem Programm stehen.

Ihr soll dabei jede Menge Spafd haben und euch auf der grofien Apfelhainwiese und im
angrenzenden Wald nach Herzenslust austoben konnen.

Bitte denkt an wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk und Trinkflasche.

7-12 Jahre

Sa. 7.9.2024 / 15.00-18.00 Uhr / 1 Termin / 9,00 Euro
Elberfeld, Apfelhain, Triebelsheide 9 a

Leitung: Tobias Marsch / Klaus Glomp / Verein ,Bewusst Leben”
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Igelfreunde in Aktion

121

Wir bauen den Igeln Uberwinterungsquartiere (bei Interesse mit einem Elternteil)

Bevor die Igel Anfang November nach Winterquartieren suchen, wollen wir ihnen aus
Asten und Laub gemdiitliche ,Hauser’ bauen. Oft finden in diesen ,Laubhitten’ auch an-
dere Tiere einen Schutz vor dem Winter. So ist diese Aktion fiir alle Tierfreunde gedacht,
die praktisch tatig werden wollen, um unseren bedrohten Arten zu helfen!

6-12 Jahre

Sa. 14.9.2024 / 14.00-16.00 Uhr / 1 Termin / 6,00 Euro pro Teilnehmer:in
Vohwinkel, Treffpunkt: Eingang ehem. Tierheim, Zur Waldkampfbahn 42
Leitung: Uschi Leifeld

Wer spinnt denn da? Den Spinnen auf der Spur

122

Oft finden wir sie eklig oder haben sogar Angst vor ihnen - dabei sind Spinnen bei uns
nicht nur harmlos, sondern auch niitzlich ...! Wer traut sich einmal, eine Spinne unter
einem Vergroferungsglas oder Mikroskop zu betrachten? Wir beobachten diese faszinie-
renden Tiere beim Netzbau - und haben hinterher hoffentlich auch die Scheu vor ihnen
verloren.

6-12 Jahre

Sa. 28.9.2024 / 14.00-16.00 Uhr / 1 Termin / 6,00 Euro

Elberfeld, Treffp. Botanischer Garten/Hardt, Wasserlauf am Elisenturm, Elisenhche 1
Leitung: Uschi Leifeld

Erntezeit / Erntedank

123

Es ist soweit! Wir wollen nun die im Frihjahr auf unserem Feld gepflanzten Knollen und
andere essbare Pflanzen ernten. Bei unserer Ernte entdecken wir, wo und wie unsere
Pflanzen/Erdfriichte herangewachsen sind. Habt ihr schon einmal Topinambur probiert?
Eine kleine Auswahl eher unbekannter Pflanzen bereiten wir uns am Lagerfeuer zu und
verzehren sie in geselliger Runde. Dabei werden wir auch einiges iiber den Brauch des
Erntedanks erforschen

7-12 Jahre

Sa. 5.10.2024 / 15.00-18.00 Uhr / 1 Termin / 9,00 Euro
Elberfeld, Apfelhain, Triebelsheide 9 a

Leitung: Tobias Marsch / Verein ,Bewusst Leben”
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Zwergenlandschaften bauen

124

Wir bauen mit Naturmaterialien ein Miniaturdorf im Wald. Moosstrafen, Pilzhduser,
Baumhahlen, Blattddcher, Stockleitern - der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Mit
kleinen Figuren, die wir aus Eicheln etc. basteln, kann anschliefend darin gespielt werden.
Bitte auf wettergerechte Kleidung achten.

ab 6 Jahre

So0.6.10.2024 / 11.00-14.00 Uhr / 1 Termin / 9,00 Euro
Elberfeld, Apfelhain, Triebelsheide 9 a

Leitung: Marie Bose / Daniela Saleth / Verein ,Bewusst Leben”

Unter Hochspannung

Hier geht es nicht um schlappe Steckdosen oder Elektrozdune, hier geht es um mehr:
Hochspannung selbst gemacht, bis Blitze aus den Fingern zischen.

Bitte Alu-Einwegpfanne, Pizzaboden oder Keksdosendeckel aus Blech und (gewaschene,
trockene) Wollsocken mitbringen

ab 8 Jahre

125 Sa.9.11.2024 / 11.00-13.00 Uhr / 1 Termin / 6,00 Euro
Vohwinkel, HdKJ, Grafrather Str. 9 b
Leitung: Jiirgen Friker

Der Jouledieb -

eine Taschenlampe, die mit ,leeren’ Batterien funktioniert

126

Kaum zu glauben, aber wahr - was sonst in die Tonne (oder, schon besser, in die Recyc-
lingbox) wandert, sorgt hier fir Licht!

ab 8 Jahre

Mi. 20.11.2024 / 16.00-17.30 Uhr / 1 Termin / 4,50 Euro
Barmen, Firma Wiesemann & Theis GmbH, Porschestr. 12
Leitung: Jiirgen Friker
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,Das Nikolaus-Rdtsel’ im Naturhochseilgarten

127

»Sei gegriifdt, lieber Nikolaus, wieder springst du von Baum zu Baum ...”

Das war er doch, oder etwa nicht? Wir kdnnten schworen, oben in den Baumwipfeln
etwas gesehen zu haben. Herausfinden kénnen wir das aber nur mit eurer Hilfe! - Na,
neugierig geworden?

Wir liefern Kakao und Kekse und ihr eure detektivischen Fahigkeiten.

Um herauszufinden, was Nikolaus und sein Gehilfe Knecht Ruprecht im Wald des Na-
turhochseilgartens gesucht haben, werden wir uns ein letztes Mal in diesem Jahr an der
Waldhiitte zusammenfinden und uns mit euch auf Spurensuche begeben.

Bitte denkt an warme und wettergerechte Kleidung und festes Schuhwerk!

ab 9 Jahre
Sa. 7.12.2024 / 10.00-18.00 Uhr / 1 Termin / 24,00 Euro
Elberfeld, Naturhochseilgarten Wuppertal, Weyerbuschweg 1 b

Leitung: Mitarbeiter:innen des Naturhochseilgartens
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SELBSTVERTEIDIGUNG

Selbstbehauptung, Selbstverteidigung und Taekwondo

3006

3007

Selbstbewusstes Auftreten und verbales Bewdltigen gefdhrlicher Situationen funktionie-
ren nur dann, wenn du weift, dass du dich im GuBersten Notfall auch kérperlich wehren
kannst. Es werden daher Grundkenntnisse des Taekwondo vermittelt, die dir Vertrauen
in deine eigene Kraft geben, sowie spielerisch Selbstverteidigungstechniken geiibt, die
dir im Notfall helfen kénnen.

Bitte Turnschuhe, bequeme Kleidung und etwas zu trinken mitbringen.

8-14 Jahre

Mo.-Fr. 15.7.-19.7.2024 / 10.00-13.00 Uhr / 5 Termine / 45,00 Euro
Barmen, Stadtteilzentrum Wiki, Westkotter Str. 198

Leitung: Uwe Kuhfeldt

Mo.-Fr. 22.7.-26.7.2024 / 10.00-13.00 Uhr / 5 Termine / 45,00 Euro
Barmen, Stadtteilzentrum Wiki, Westkotter Str. 198
Leitung: Uwe Kuhfeldt

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung fiir Mddchen

1101

In diesem Kurs lernst du Techniken kennen, die du sinnvoll und leicht einsetzen kannst.
In der Selbstbehauptung schauen wir uns Konfliktsituationen an, und anhand von
Rollenspielen, Stimmarbeit, Kérper- und Wahrnehmungsiibungen lernst du, auf welche
Hilfsmittel du zurlickgreifen kannst.

Bitte Turnschuhe, bequeme Kleidung, etwas zu trinken und zu essen mitbringen.

8-12 Jahre
Fr.8.11./15.30-19.30 Uhr / So. 10.11.2024 / 12.00-17.00 Uhr / 2 Termine / 30,00 Euro
Vohwinkel, HdKJ, Grdfrather Str. 9 b

Leitung: Carola von Geibler
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KOCHEN & GENIESSEN

Friihstiick am Nachmittag
Es gibt so viele Moglichkeiten, ein Friihstlick zu etwas Besonderem zu machen.
Wir bereiten crunchy Granola, kdsige Frittata, fruchtige Marmelade zu ... und laden die
Eltern ab 18.00 Uhr zum Friihstiick ein.

ab 8 Jahre
300 Fr.23.2.2024 16.00-19.30 Uhr / 1 Termin / 20,00 Euro + 6,00 Euro pro Gast
(max. 2 Gaste)
Vohwinkel, HdKJ, Grdafrather Str. 9 b
Leitung: Henrike Boek

Indisch

Kennt ihr knusprige Pakoras, kalte Lassis und warmes Parotta? Die Kiiche Indiens duftet
und schmeckt kostlich, ist bunt ... und gesund.

ab 8 Jahre

301 Fr.1.3.2024 / 16.00-18.00 Uhr / 1 Termin / 14,00 Euro
Vohwinkel, HdKJ, Grafrather Str. 9 b
Leitung: Henrike Boek

Pfannkuchen, Crepes und Pancakes
Ob sl oder herzhaft, dick oder diinn, aus der Pfanne oder dem Backofen, Pfannkuchen
sind genauso vielseitig wie lecker.

ab 8 Jahre

302 Fr.8.3.2024 / 16.00-18.00 Uhr / 1 Termin / 14,00 Euro
Vohwinkel, HdKJ, Grafrather Str. 9 b
Leitung: Henrike Boek
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Fleisch

Kennt ihr eine ,Panierstrafie“? Oder wisst ihr, was ,Herrgottsbescheiflerle” sind? Heute
wird gebraten und geschmort, wir geniefien Schnitzel, Maultaschen, Burger und Gulasch.

ab 8 Jahre

303 Fr.15.3.2024 / 16.00-19.00 Uhr / 1 Termin / 18,00 Euro
Vohwinkel, HdKJ, Grdfrather Str. 9 b
Leitung: Henrike Boek

Brot, Brotchen & Brioche
Wie riecht Heimat? Vielleicht nach frischem Brot?! Wir backen heute Dinkelvollkornbrot,
Brioche und Brétchen und genieflen unser Werk gemeinsam mit diversen Aufstrichen.

ab 8 Jahre

304 Sa.16.3.2024 / 10.00-14.00 Uhr / 1 Termin / 24,00 Euro
Vohwinkel, HdKJ, Grdfrather Str. 9 b
Leitung: Henrike Boek

Soflen
Nicht nur fiir Nudeln das Tiipfelchen auf dem i, auch als Begleiter zu Gemiise, Kartoffeln,
gekochten Eiern oder kurzgebratenem Fleisch. Unsere Sofien sind rot, weif}, griin und
braun.

ab 8 Jahre

305 Fr.12.4.2024 / 16.00-18.00 Uhr / 1 Termin / 14,00 Euro
Vohwinkel, HdKJ, Grdfrather Str. 9 b
Leitung: Henrike Boek

Tex-Mex
Burger und Chili con Carne, Burritos und potatoe wedges, heute wird es hot & spicy.

ab 8 Jahre

306 Fr.19.4.2024 / 16.00-18.00 Uhr / 1 Termin / 14,00 Euro
Vohwinkel, HdKJ, Grdfrather Str. 9 b
Leitung: Henrike Boek
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Sushi und Teriyaki

307

Fir alle Fans der kalten, kleinen Reishdppchen gibt es heute Sushi ,all you can eat”,
vegan, vegetarisch oder mit Fisch. Zusatzlich bereiten wir noch ein wiirziges Teriyaki-
Chicken zu.

ab 8 Jahre

Fr. 26.4.2024 / 16.00-19.00 Uhr / 1 Termin / 18,00 Euro
Vohwinkel, HdKJ, Grafrather Str. 9 b

Leitung: Henrike Boek

English afternoon tea

308

King Charles ware ,amused” (iber unsere warmen Scones, die fruchtige Marmelade und
die vielen herzhaften, kleinen Sandwiches. Seid ihr dabei? Tee gibt’s natiirlich auch.

ab 8 Jahre

Fr. 3.5.2024 / 16.00-18.00 Uhr / 1 Termin / 14,00 Euro
Vohwinkel, HdKJ, Grafrather Str. 9 b

Leitung: Henrike Boek

Super Bowl

309

Gemeinsam schnippeln wir Gemiise, Kdse und Obst, braten Huhn und résten Nisse,
rihren Dip und Dressing. Jeder baut seine eigene Bowl. Geniefien ist wieder Teamwork.

ab 8 Jahre

Mi. 15.5.2024 / 16.00-18.00 Uhr / 1 Termin / 14,00 Euro

Elberfeld, Kinder- und Jugendtreff ,Stidwind’, Unterer Grifflenberg 69 a
Leitung: Henrike Boek

Marmeladenwerkstatt

310

Frische Friichte oder guter Saft, heute dampft und brodelt es in unseren Topfen.
Wir kochen Marmelade fiir Zuhause und probieren natiirlich vorher unser Werk.

ab 8 Jahre
Fr. 24.5.2024 / 16.00-18.00 Uhr / 1 Termin / 14,00 Euro
Vohwinkel, HdKJ, Grafrather Str. 9 b
Leitung: Henrike Boek
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Kaliméra! Kali Orexi!

311

... das ist griechisch!
Heute dreht sich alles um Gyros und Bifteki, Tzatziki und Krautsalat. Mmh, wie das
duftet und schmeckt.

ab 8 Jahre

Fr. 23.8.2024 / 16.00-18.00 Uhr / 1 Termin / 14,00 Euro
Vohwinkel, HdKJ, Grdfrather Str. 9 b

Leitung: Henrike Boek

Smaklig maltid!

312

Kommt dir das schwedisch vor? Na klar, heute bruzzeln wir Kéttbullar
(sprich: Schéttbullar) und rollen Zimtschnecken, backen Hasselback potatis
und kochen rote Griitze.

ab 8 Jahre

Fr. 30.8.2024 / 16.00-19.00 Uhr / 1 Termin / 18,00 Euro
Vohwinkel, HdKJ, Grdfrather Str. 9 b

Leitung: Henrike Boek

Bonjour et bon appetit!

Kennt ihr den Unterschied zwischen Tarte und Quiche? Zuerst aber ein Tasschen
Vichyscoise und zum Dessert ...?
Mmbh ... mousse au chocolat! Ab 18.00 Uhr bewirten wir die Eltern.

ab 8 Jahre
313  Fr.27.9.2024 / 16.00-19.30 Uhr / 1 Termin / 20,00 Euro + 6,00 Euro pro Gast
(max. 2 Gaste)
Vohwinkel, HdKJ, Grdfrather Str. 9 b
Leitung: Henrike Boek
Halloween
Ganz schon gruselig wird’s heute. Wir bereiten schaurige Késtlichkeiten zu und verput-
zen sie mutig...!
ab 8 Jahre
314 Mi. 30.10.2024 / 16.00-18.00 Uhr / 1 Termin / 14,00 Euro

Elberfeld, Kinder- und Jugendtreff ,Sidwind’, Unterer Grifflenberg 69 a
Leitung: Henrike Boek
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Heimatkiiche

315

Familien-Festessen

316

Mohren untereinander, Pillekuchen, bergische ,Tappas“ und Waffeln mit ordentlich was
dabei ... heute gibt es Feines aus dem Bergischen Land.

ab 8 Jahre

Fr. 8.11.2024 / 16.00-19.00 Uhr / 1 Termin / 18,00 Euro
Vohwinkel, HdKJ, Grafrather Str. 9 b

Leitung: Henrike Boek

Heute kochen wir ein grofes Essen mit mehreren Gdngen, was sich super vorbereiten
Iasst. Um 18.00 Uhr erwarten wir unsere Gdste.

Fr. 15.11.2024 / 16.00-19.30 Uhr / 1 Termin / 20,00 Euro + 6,00 Euro pro Gast
(max. 2 Gaste)

Vohwinkel, HdKJ, Grafrather Str. 9 b

Leitung: Henrike Boek

Platzchen und andere Geschenke aus der Kiiche

317

318

In der Adventszeit schmecken sie besonders gut, selbstgebackene Platzchen.
Heute riihren und verpacken wir noch andere schone Dinge, psst, streng geheim!

ab 8 Jahre

Fr. 22.11.2024 / 16.00-18.00 Uhr / 1 Termin / 14,00 Euro
Vohwinkel, HdKJ, Grafrather Str. 9 b

Leitung: Henrike Boek

Fr. 29.11.2024 / 16.00-18.00 Uhr / 1 Termin / 14,00 Euro
Vohwinkel, HdKJ, Grdfrather Str. 9 b
Leitung: Henrike Boek
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PC & SURFEN

PC-Kreativworkshop

400

401

402

403

Wir gestalten Kalender, Einladungskarten, Briefpapier, Postkarten, Stundenpldne, Aus-
hdnge und machen uns kleine Spielvorlagen ... Dazu nutzen wir das windowsintegrierte
Grafikprogramm und die MS-Office Programme. Dabei lernst du ebenso, wie du die
Tastatur blind bedienen kannst.

7-10 Jahre

Sa. 3.2.+410.2.2024 / 9.30-12.30 Uhr / 2 Termine / 18,00 Euro
Vohwinkel, HdKJ, Grdfrather Str. 9 b

Leitung: Birgit Kellin

Sa. 27.4.+4.5.2024 / 9.30-12.30 Uhr / 2 Termine / 18,00 Euro
Vohwinkel, HdKJ, Grafrather Str. 9 b
Leitung: Birgit Kellin

Sa. 9.11.+16.11.2024 / 9.30-12.30 Uhr / 2 Termine / 18,00 Euro
Vohwinkel, HdKJ, Grdfrather Str. 9 b
Leitung: Birgit Kellin

10-13 Jahre

Sa. 2.3.49.3.2024 / 9.30-12.30 Uhr / 2 Termine / 18,00 Euro
Vohwinkel, HdKJ, Grafrather Str. 9 b

Leitung: Birgit Kellin

PowerPoint-Kreativworkshop

404

Vorhang auf mit PowerPoint. Hier erlernst du die Grundtechniken von PowerPoint;
Folienerstellung und Animation fiir Bilder und Texte, die du vorfiihren méochtest.
Zum Schluss erstellen wir kleine Trickfilme.

10-13 Jahre

Sa. 7.9.+14.9.2024 / 9.30-12.30 Uhr / 2 Termine / 18,00 Euro
Vohwinkel, HdKJ, Grdfrather Str. 9 b

Leitung: Birgit Kellin
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KREATIVES HANDWERK

Qi Gong & Kunst

600

In diesem Kurs werden wir zu einem Baum, der seine Aste weit ausbreitet und Friichte
tragt. - Chi Gong ist eine Bewegungsart, bei der man fantasievoll und entspannt sein
kann. Diese Bewegungen, begleitet von Geschichten, setzen wir im Anschluss in ein Bild
um.

ab 9 Jahre

So. 28.1.2024 / 14.00-17.00 Uhr / 1 Termin / 9,00 Euro
Vohwinkel, HdKJ, Grafrather Str. 9 b

Leitung: Maria-Sophie Morfeld

Friihlings-Deko selbst scigen

601

Frihlings-Deko selbst sdgen? Das kannst du unter fachgerechter Anleitung recht einfach
mit der Laubsdge schaffen. Dabei entscheidest du selbst, ob diese Dekoration fiir das
Fenster, fiir den Tisch oder die Eingangstiir sein soll. Ebenso entscheidest du, ob Vogel,
Schmetterlinge oder Blumen als Motiv gewdhlt werden.

Diese konnen anschlieBend entsprechend angemalt werden und wenn du magst, kannst
du sie auch verschenken.

ab 6 Jahre

Sa. 24.2.2024 / 9.00-14.00 Uhr / 1 Termin / 15,00 Euro
Vohwinkel, HdKJ, Grafrather Str. 9 b

Leitung: Arnold Schoger

Die Turnerin/der Turner am Reck -
ein zauberhaftes Holzspielzeug

602

Die Turnerin/der Turner am Reck ist ein kinetisches Holzspielzeug, das heifit, du kannst
dieses selbst auf zauberhafte Weise in Bewegung bringen. Du kannst die Turnerin/

den Turner auch ersetzen durch eine Wunschfigur deiner Wahl, die dann ihr tdgliches
Training am Reck absolviert.

Gesdgt wird mit der Laubsdge unter fachmdnnischer Anleitung. Zu guter Letzt darfst du
deine Figur zusammenbauen und zusammenschniiren. SpafB ist garantiert.

ab 7 Jahre

Sa. 9.3.2024 / 9.00-14.00 Uhr / 1 Termin / 15,00 Euro
Vohwinkel, HdKJ, Grafrather Str. 9 b

Leitung: Arnold Schoger
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Imagination & Kunst

603

Hast du dir schon mal etwas vorgestellt? Eine Imagination ist ndmlich eine Reise in die
Fantasie. Das Gute ist, in der Fantasie ist alles mdglich. Bist du schon mit geschlossenen
Augen auf Reisen gegangen oder in ein Bild eingetaucht und dort herumgelaufen?

In diesem Kurs tauchen wir in Bilder ein und lassen neue entstehen.

ab 9 Jahre g
Sa. 30.3.2024 / 12.00-14.30 Uhr / 1 Termin / 7,50 Euro 0’
Vohwinkel, HdKJ, Grdfrather Str. 9 b

Leitung: Maria-Sophie Morfeld

Holzpuzzle séigen

604

Du puzzelst gerne? In diesem Kurs hast du die Mdglichkeit, dein eigenes Holzpuzzle

mit der Laubsdge anzufertigen. Dabei stehen dir verschiedene Sdgevorlagen mit unter-
schiedlich vielen Puzzleteilen und -gréfien zur Verfiigung. Sind die Puzzleteile ausgesdgt
kannst du schon loslegen mit dem Puzzeln. Passen sie alle zusammen? Wenn ja kannst
du nun selber entscheiden, was du darauf malst. Somit erhdltst du dein einzigartiges,
eigenes Puzzle, welches du selbstverstdndlich mit nach Hause nehmen darfst. Viel Spafy
damit.

ab 6 Jahre

Sa. 13.4.2024 / 9.00-14.00 Uhr / 1 Termin / 15,00 Euro
Vohwinkel, HdKJ, Grdfrather Str. 9 b

Leitung: Arnold Schoger

Schneckenhaus-Bastelei

605

Gelb-schwarze Tigerschnecken, bunte Regenbogenschnecken und Glitzerschnecken gibt
es nicht? Aber sicher doch: wenn wir uns selbst welche machen! Aus leeren Schneckenhdu-
sern zaubern wir uns wunderschéne Schmuckschnecken. Wer mag kann ihnen mit Model-
liermasse auch einen neuen Kérper schenken. Ob diese dann zu Hause im Blumentopf als
,Schnecken-Scheuche’ dienen konnen darf ausprobiert werden.

Bitte sammelt friihzeitig leere Schneckenhduser, die ihr mitbringen konnt.

6-12 Jahre

Sa. 20.4.2024 / 14.00-16.00 Uhr / 1 Termin / 6,00 Euro
Vohwinkel, HdKJ, Grdfrather Str. 9 b

Leitung: Uschi Leifeld
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Magische Kristalle selbst gebaut
Kristalle wachsen meist tief unten in der Erde unter ungemiitlichen Umstanden (Druck,
Hitze). Manche kann man auch in der Kiiche ziichten, und auch die finden wir schon.
Aber unser selbst gebauter Kristall kann etwas, was die aus der Erde und aus der Kiiche
alle nicht kénnen. Er kann sich in andere verwandeln!
Wir bauen einen Kristall, genauer einen Kuboktaeder. Und wer jetzt nicht wei3, was
das ist, kein Problem. Wer hier mitmacht, weif} es hinterher nicht nur, sondern hat auch
einen und damit nicht nur ein Spiel- und Anschauungsobjekt zu Mineralogie und Ma-
thematik, sondern auch gleich ein Modell des erfolgreichsten Architekten der Welt. Und
was die Architekten an so einem Modell lernen kénnen, wird hier nicht verraten - aber
gleich nach dem Basteln ausprobiert!

ab 8 Jahre .
606 Sa.27.4.2024 /10.00-13.00 Uhr / 1 Termin / 9,00 Euro !

Barmen, Stadtteilzentrum Wiki, Westkotter Str. 198

Leitung: Jiirgen Friker

Ein 3D-Holzherz zum Muttertag
Hast du schon mal mit der Laubsdge gesagt? Wenn ja, dann kannst du in diesem Kurs
ein handgrofies, dreidimensionales Herz aussdgen. Unter professioneller Anleitung
schaffst du es, die notwendigen Einzelteile auszusdgen, welche anschlieBend zusammen-
gesteckt ein dreidimensionales Herz ergeben.
Wie das geht? Mit Geduld! Denn beim Sdgen musst du dir Zeit lassen, damit die Steck-
verbindungen, dhnlich wie bei einem Puzzle, gut zusammenpassen.
Mit der vom Kursleiter selbst entworfenen Sdgevorlage sdgst du ein 3D-Herz, welches
von dir angemalt einzigartig wird. So kannst du rechtzeitig zum Muttertag dein eigenes
Herz verschenken.
Bitte Verpflegung mitbringen.

ab 7 Jahre

607 Sa.4.5.2024 /9.00-14.00 Uhr / 1 Termin / 15,00 Euro
Vohwinkel, HdKJ, Grdfrather Str. 9 b
Leitung: Arnold Schoger
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Frottage Kunst & Spiel

608

In diesem Kurs begeben wir uns auf eine spannende Suche nach verschiedenen
Mustern, die Uberall um uns herum zu finden sind. Diese drucken wir mit verschiedenen
Farben ab - damit spielen wir ein interessantes Spiel.

ab 7 Jahre

So0. 26.5.2024 / 12.00-15.00 Uhr / 1 Termin / 9,00 Euro
Vohwinkel, HdKJ, Grdfrather Str. 9 b

Leitung: Maria-Sophie Morfeld

Wasserwirbelwerkstatt

609

Wirbler, Taucher, Phytagoras Becher, eine physikalische Mutprobe und mehr.
Wir probieren alles aus und bauen mindestens eines zum mit nach Hause nehmen.

6-12 Jahre

Di. 2.7.2024 / 16.00-18.00 Uhr / 1 Termin / 6,00 Euro

Barmen, Stadtteilzentrum Heckinghausen, Heckinghauser Str. 195
Leitung: Jiirgen Friker

Wir holen uns den Herbst ins Haus —
Tischdeko aus bunten Blattern, Pilzen ...

610

Der Herbst mit seinen Farben, Diiften und der reichen Friichteernte ist ideal fiir das
Basteln von Deko! Wir gehen raus und suchen uns selbst unser Material fiir Tischcollagen
und Fensterbrettverschonerungen. Hauptsache schon und kreativ!

6-12 Jahre

Sa. 26.10.2024 / 14.00-16.00 Uhr / 1 Termin / 6,00 Euro
Vohwinkel, HdKJ, Grdfrather Str. 9 b

Leitung: Uschi Leifeld
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Bunte Bldtterbilder: Herbst-Mobiles selbst gemacht

611

Wenn die bunten Bldtter treiben ... basteln wir aus ihnen wunderschonen Fenster-
schmuck. So leuchten die Herbstfarben noch wochenlang im Sonnenlicht und verbreiten
gemdtliche Waldatmosphdre. Vorher wird natirlich fleilig gesammelt.

6-12 Jahre

Sa. 9.11.2024 / 14.00-16.00 Uhr / 1 Termin / 6,00 Euro
Vohwinkel, HdKJ, Grafrather Str. 9 b

Leitung: Uschi Leifeld

Siifle Sterne aus der Holzwerkstatt?

Kristalle wachsen meist tief unten in der Erde unter ungemiitlichen Umstdanden (Druck,
Hitze). Manche kann man auch in der Kiiche ziichten, und auch die finden wir schon.
Aber unser selbst gebauter Kristall kann etwas, was die aus der Erde und aus der Kiiche
alle nicht kénnen. Er kann sich in andere verwandeln!

Wir bauen einen Kristall, genauer einen Kuboktaeder. Und wer jetzt nicht weif}, was das
ist, kein Problem. Wer hier mitmacht, weif} es hinterher nicht nur, sondern hat auch einen
und damit nicht nur ein Spiel- und Anschauungsobjekt zu Mineralogie und Mathematik,
sondern auch gleich ein Modell des erfolgreichsten Architekten der Welt. Und was die
Architekten an so einem Modell lernen kdnnen, wird hier nicht verraten - aber gleich
nach dem Basteln ausprobiert!

ab 7 Jahre

612 Sa. 23.11.2024 / 9.00-14.00 Uhr / 1 Termin / 15,00 Euro
Vohwinkel, HdKJ, Grdfrather Str. 9 b
Leitung: Arnold Schoger

Emaillieren
Beim Emaillieren (nicht mit Email verwechseln) entstehen Schmuckstlicke, kleine Kunst-
werke aus Metall und geschmolzenem Glas in einem gliihend heilen Ofen (z. B. Armbdn-
der, Buttons, Badges), ganz nach eurer Fantasie.
Ihr konnt euch mit Dingen schmiicken, die es auf der ganzen Welt nur ein einziges Mal
gibt (es sei denn, ihr macht zwei davon).
ab 8 Jahre

613 Sa.30.11.2024 / 10.00-13.00 Uhr / 1 Termin / 10,50 Euro

Vohwinkel, HdKJ, Grdfrather Str. 9 b
Leitung: Jiirgen Friker
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Komischer-Kauze-Kurs: Wir heulen mit den Eulen!

614

Ihr mdgt Eulen - wollt was Uber sie wissen? Sammelt vielleicht sogar welche

(natirlich keine echten, sondern eher als Deko)? Dann seid ihr hier richtig! Wir wollen
uns den (un)heimlichen Nachtvégeln widmen und einen Selbstgebastelten mit nach
Hause nehmen - schuhuu!

6-12 Jahre

Sa. 30.11.2024 / 14.00-16.00 Uhr / 1 Termin / 6,00 Euro
Vohwinkel, HdKJ, Grdfrather Str. 9 b

Leitung: Uschi Leifeld

Tannenzapfen-Bastelei und andere Winter-Deko mit viel Glitzer

615

Wir zaubern aus gewdhnlichen Baumzapfen wunderschone Winterglitzerfunkel-Anhdn-
ger fir die Weihnachtsdekoration oder auch als Geschenk fiir den Weihnachtsbaum von
Oma und Opaq, ...

6-12 Jahre

Sa. 7.12.2024 / 14.00-16.00 Uhr / 1 Termin / 6,00 Euro
Vohwinkel, HdKJ, Grdfrather Str. 9 b

Leitung: Uschi Leifeld
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MALEN & ZEICHNEN

Offenes Atelier

700

701

702

703

Hier lernst du das Sehen und Verstehen von Linien und Farben. Mit verschiedenen
Methoden und zahlreichen Ubungen entstehen faszinierende Kunstwerke. Aufbauend
auf die Erfahrungen im Kurs werden die Kreativitat gefordert und komplexe Themen
gestaltet.

Bitte Bleistift HB, Zeichenblock DIN A3 und Malkittel oder altes Hemd mitbringen.

6-11 Jahre

Sa. 10.2./9.3./ 13.4. / 4.5.2024 / 10.00-13.00 Uhr / 4 Termine / 62,40 Euro
Vohwinkel, Kunstschule Kunst Konzepte Weitz, Gruitener Str. 76 b

Leitung: Justyna Weitz

Sa. 25.5./ 15.6. / 29.6.2024 / 10.00-13.00 Uhr / 3 Termine / 46,80 Euro
Vohwinkel, Kunstschule Kunst Konzepte Weitz, Gruitener Str. 76 b
Leitung: Justyna Weitz

6-10 Jahre

Sa. 31.8./14.9./ 21.9.2024 / 10.00-13.00 Uhr / 3 Termine / 46,80 Euro
Vohwinkel, Kunstschule Kunst Konzepte Weitz, Gruitener Str. 76 b

Leitung: Justyna Weitz

Sa. 23.11./ 30.11. / 7.12.2024 / 10.00-13.00 Uhr / 3 Termine / 46,80 Euro
Vohwinkel, Kunstschule Kunst Konzepte Weitz, Gruitener Str. 76 b
Leitung: Justyna Weitz

Offenes Atelier - Workshop ,Portrait” -
Technik mit Bleistift und Pastellkreide

704

705

Hier lernst du das Sehen und Verstehen von Linien und Farben. Mit verschiedenen Metho-
den und zahlreichen Ubungen entstehen faszinierende Kunstwerke. Aufoauend auf die
Erfahrungen im Kurs werden die Kreativitdt gefordert und komplexe Themen gestaltet.
Bitte Bleistift HB, Zeichenblock DIN A3 und Malkittel oder altes Hemd mitbringen.

ab 12 Jahre

Sa. 10.2./17.2. / 24.2.2024 / 13.00-16.00 Uhr / 3 Termine / 46,80 Euro
Vohwinkel, Kunstschule Kunst Konzepte Weitz, Gruitener Str. 76 b

Leitung: Justyna Weitz

Sa. 14.9. + 21.9.2024 / 13.00-16.00 Uhr / 2 Termine / 31,20 Euro
Vohwinkel, Kunstschule Kunst Konzepte Weitz, Gruitener Str. 76 b
Leitung: Justyna Weitz
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Workshop ,3D-Stift’

706

707

Schon vom 3D-Stift gehdrt? In diesem Workshop kannst du problemlos dreidimensionale
Objekte erstellen: ein Haus, den Eiffelturm, eine bunte Brille und viel mehr. Nach einer
kurzen Einfiihrung und einigen einfachen Ubungen kannst du alleine mit dem 3D-Stift
zeichnen und gestalten.

ab 11 Jahre

Sa. 9.3./23.3./13.4.2024 / 13.00-16.00 Uhr / 3 Termine / 49,50 Euro
Vohwinkel, Kunstschule Kunst Konzepte Weitz, Gruitener Str. 76 b

Leitung: Justyna Weitz

Sa. 23.11./ 30.11. / 7.12.2024 / 13.00 -16.00 Uhr / 3 Termine / 49,50 Euro
Vohwinkel, Kunstschule Kunst Konzepte Weitz, Gruitener Str. 76 b
Leitung: Justyna Weitz

MODISCHES GESTALTEN

Kostiime ndhen

800

Ob Karneval, Motto-Party oder ein angesagtes Cosplay-Kostliim, in diesem Kurs be-
kommst du die Anleitung, dir ein Kostim zu gestalten und zu ndhen.
Vorkenntnisse an der Ndhmaschine sind hilfreich, aber keine Voraussetzung.

ab 10 Jahre

Di. 9.1.-6.2.2024 / 16.30-19.30 Uhr / 5 Termine / 45,00 Euro
Vohwinkel, HdKJ, Grdfrather Str. 9 b

Leitung: Laura Klahold
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Ndh-Samstag

801

802

803

804

Alles rund um’s Ndhen - einmalig an einem Vormittag.

ab 10 Jahre

Sa. 24.2.2024 / 9.30-14.00 Uhr / 1 Termin / 13,50 Euro
Vohwinkel, HdKJ, Grafrather Str. 9 b

Leitung: Laura Klahold

Sa. 23.3.2024 / 9.30-14.00 Uhr / 1 Termin / 13,50 Euro
Cronenberg, JH, Handelerstr. 40
Leitung: Laura Klahold

Sa. 15.6.2024 / 9.30-14.00 Uhr / 1 Termin / 13,50 Euro
Cronenberg, JH, Handelerstr. 40
Leitung: Laura Klahold

Sa. 9.11.2024 / 9.30-14.00 Uhr / 1 Termin / 13,50 Euro
Vohwinkel, HdKJ, Grafrather Str. 9 b
Leitung: Laura Klahold

Freie Nahnachmittage

805

806

Du interessierst dich total fiir's Ndhen und mochtest einfach Unterstiitzung bei der
Bedienung deiner Ndhmaschine und bei deinen Ndhprojekten?! Dann komm her!
Der Kurs richtet sich an alle Ndhinteressierten, egal, ob mit oder ohne Erfahrung, ob
mit oder ohne Ndhmaschine.

ab 10 Jahre

Di. 9.4.-4.6.2024 (aufler 21.5.) / 16.30-19.00 Uhr / 8 Termine / 60,00 Euro
Cronenberg, JH, Handelerstr. 40

Leitung: Laura Klahold

Di. 27.8.-1.10.2024 / 16.30-19.00 Uhr / 6 Termine / 45,00 Euro
Vohwinkel, HdKJ, Grdfrather Str. 9 b
Leitung: Laura Klahold
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SPANNUNG & ACTION

Spiele im Schwarzlicht zum Kennenlernen

900

Hast du schon einmal in wenigen Sekunden aus einem einfachen Zimmer das Weltall
gezaubert oder mit einem wie von Geisterhand schwebenden Zauberstab getanzt?
Vielleicht hast du schon auf einem Schwarzlichthochseil akrobatische Kunststiicke vor-
gefiihrt? Wenn ja, dann kennst du uns schon und kommst, um noch mehr Dinge auszu-
probieren. Wenn nicht, solltest du uns kennenlernen. Gemeinsam spielen wir verriickte
Spiele, tanzen nach cooler Musik mit den verschiedensten Utensilien, werfen die Schniir-
sel und spielen ,Mission Impossible’.

Bitte dunkle Kleidung, einen Imbiss und Getrdnk mitbringen.

6-12 Jahre

Sa. 24.2.2024 / 9.00-15.00 Uhr / 1 Termin / 18,00 Euro

Cronenberg, Bildungsstdtte ,Begegnung im Burgholz’, Zur Kaisereiche 25
Leitung: Andrea Standfufd

Escape Room

901

902

In diesem Kurs erwarten euch geheimnisvolle Ratsel, die von euch im Team gel6st wer-
den mussen. lhr schnuppert ebenso in verschiedene Aufgabenbereiche und gestaltet mit
mir einen Escape Room fiir eure Familie. Fahigkeiten wie Durchhaltevermégen, Kreativi-
tat und Teamgeist helfen euch, diesen Ratsel-Raum zu bauen. Am letzten Tag des Kurses
dirfen eure Familienmitglieder, wenn sie méchten, in den Escape Room eingeschlossen
werden und unter eurer Anleitung dirfen sie den Ratselraum bespielen.

Nehmt ihr die Herausforderung an? Wenn ja ... eure Zeit zum Anmelden lauft ab jetzt ...
Tick ... Tack!

9-14 Jahre

Sa. + So0.9.3./10.3. / 16.3. / 10.00-15.00 Uhr / 17.3.2024 / 9.00-17.00 Uhr /
4 Termine / 69,00 Euro

Vohwinkel, HdKJ, Grdfrather Str. 9 b

Leitung: Mitarbeiter von ,Starke Erlebnisse

Sa. + So. 16.11. / 17.11. / 23.11. / 10.00-15.00 Uhr /
24.11.2024 / 9.00-17.00 Uhr / 4 Termine / 69,00 Euro
Vohwinkel, HdKJ, Grafrather Str. 9 b

Leitung: Mitarbeiter von ,Starke Erlebnisse
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Murmelspaf} — mit den tollen bunten Glaskugeln alte Spiele
entdecken
Wir bauen uns eine tolle Murmelbahn, probieren Murmel-Kicker oder Glasperlen-Boule.
Je nach Wetter drinnen oder drauflen lassen wir die Kugeln rollen. Schon mal ,Murmel-
Kegeln’ gespielt? Dann nichts wie ausprobiert. Und die ,Spielgerdte’ diirfen nachher mit
nach Hause genommen werden.

6-10 Jahre

903 Sa.4.5.2024 / 14.00-16.00 Uhr / 1 Termin / 6,00 Euro
Vohwinkel, HdKJ, Grafrather Str. 9 b
Leitung: Uschi Leifeld

Geheimschriften und unsichtbare Tinte
Ihr wollt einem Freund oder einer Freundin etwas schreiben, was nur der Empfdnger le-
sen kann? Euch geheim verabreden? Ein Tagebuch schreiben, das ruhig mal herumliegen
kann, weil andere sowieso nicht daraus schlau werden? Dann seid ihr hier richtig. Wir
schreiben und lesen geheime Briefe - und versuchen uns auch ein bisschen im ,Knacken’
von Geheimcodes.

ab 8 Jahre

904 Mi. 15.5.2024 / 16.00-19.00 Uhr / 1 Termin / 9,00 Euro
Elberfeld, Jugendtreff Arrenberg, Arrenberger Str. 71 b
Leitung: Jiirgen Friker

Der Zauber der Seifenblasen
Dass man mit Seifenblasen Spafl haben kann, wissen die meisten. Aber wisst ihr, dass
man damit auch Gebdude konstruieren, mathematische Probleme 16sen oder Licht- und
Schallwellen untersuchen kann?
Bringt eine Flasche mit, damit ihr etwas von der selbst gemachten Seifenblasenflissig-
keit mit nach Hause nehmen kénnt.

ab 6 Jahre
905 Sa. 14.9.2024 / 11.00-13.00 Uhr / 1 Termin / 6,00 Euro

Cronenberg, JH, Handelerstr. 40
Leitung: Jiirgen Friker vj
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Morsen wie auf der Titanic und
andere Geheimsprachen

906

Was macht der Indianer auf dem Berg mit dem Feuer? Was tut der Trommler im Busch?
Was sollen die Schilder am Tanklaster? Was bedeuten die Zahlendurchsagen im Flug-
hafen oder Kaufhaus? Und wie verstdndigen sich eigentlich Menschen, die weder horen
noch sehen kénnen?

Wir lernen Geheimsprachen kennen, spielen mit Codewdrtern und geheimen Zeichen,
und wer selbst eine Geheimsprache kennt, kann sie natiirlich mitbringen - und selbstver-
stdndlich auch geheim halten.

ab 8 Jahre

Mi. 30.10.2024 / 16.00-18.00 Uhr / 1 Termin / 6,00 Euro
Cronenberg, JH, Handelerstr. 40

Leitung: Jiirgen Friker

Halloween-Schwarzlichtparty

907

Der Oktober neigt sich dem Ende entgegen und wir feiern mit euch die lustigste
Gruselparty des Jahres! Das Schwarzlichttheater Liliac im Burgholz ladt euch in der
Halloween-Zeit zu spafig-schaurigen Stunden ein. Wir haben Deko und Schminke, ver-
schiedene Utensilien, die euch im Schwarzlicht strahlen lassen. Vorher kreieren wir ein
leuchtend gruseliges Buffet. Mit dem richtigen Halloweensound kann es losgehen.
Bitte dunkle Kleidung mitbringen!

6-12 Jahre

Sa. 2.11.2024 / 10.00-18.00 Uhr / 1 Termin / 24,00 Euro

Cronenberg, Bildungsstdtte ,Begegnung im Burgholz’, Zur Kaisereiche 25
Leitung: Andrea Standfufy

o
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MUSIK & TANZ

Hip-Hop

1000

1001

Hey Leute! Hip-Hop-Grundschritte, aktuelle Songs und Spaf sind Hauptbestandteile des
Workshops. Wir entwickeln gemeinsam eine Tanzshow mit verschiedenen Elementen.
Eure gesamte Miihe prdsentieren wir in einer Show am letzten Tag eurer Familie und
euren Freunden.

Denkt bitte an eure Getrdnke, Snacks und Sportsachen.

HaUtReiN!

ab 6 Jahre

Sa. + So. 13.1./14.1. / 20.1. / 21.1. / 27.1. / 28.1.2024 / 9.00-13.00 Uhr /
6 Termine / 72,00 Euro

Vohwinkel, JH, Grafrather Str. 9 a

Leitung: Mitarbeiter von ,Starke Erlebnisse”

Sa. + So. 16.11. / 17.11./ 23.11. / 24.11.2024/ 9.00-13.00 Uhr /
4 Termine / 48,00 Euro

Vohwinkel, JH, Grdfrather Str. 9 a

Leitung: Mitarbeiter von ,Starke Erlebnisse”

Breakdance

1002

1003

Hey Leute! Hier wird zu moderner Popmusik getanzt. Es erwarten euch Grundschritte
und akrobatische Elemente aus dem Bereich Hip-Hop. Am letzten Tag des Workshops
werden wir die gelernten Moves den Familienmitgliedern und Freunden prdsentieren.
Denkt bitte an eure Getrdnke, Snacks und Sportsachen.

Bis bald, HaUtReiN!

ab 6 Jahre

Sa. + So. 17.2./ 18.2. / 24.2. / 25.2.2024 / 9.00-13.00 Uhr /
4 Termine / 48,00 Euro

Vohwinkel, JH, Grdfrather Str. 9 a

Leitung: Mitarbeiter von ,Starke Erlebnisse”

Sa. + So. 21.9./22.9. / 28.9. / 29.9.2024 / 9.00-13.00 Uhr /
4 Termine / 48,00 Euro

Vohwinkel, JH, Grafrather Str. 9 a

Leitung: Mitarbeiter von ,Starke Erlebnisse
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Eltern-Kind-Schnuppernachmittag ,Harfenspiel’
Die Harfe ist das Instrument der Zauberei und Magie. Mit ihr fiihlt man sich wie ein
Ko6nig oder eine Prinzessin. An diesem Nachmittag konnt ihr das Harfenspiel ausprobie-
ren, grofe und kleine Harfen kennenlernen. Wo kommt die Harfe her und wie wird sie
gebaut?
Wir werden frei spielen und auch ein Lied lernen. Fiir Teilnehmer:innen mit und ohne
musikalische Vorkenntnisse.

8-14 Jahre

1004 Sa. 8.6.2024 / 14.00-15.30 Uhr / 1 Termin / 6,00 Euro pro Teilnehmer:in
Barmen, SPH Schonebeck, Ulmenstr. 1
Leitung: Iris Maxstadt

Eltern-Kind-Harfenspiel fiir Anfdnger

mit leichten Vorkenntnissen
Fiir alle, die bereits mit der Harfe in Bertihrung gekommen sind oder schon ein anderes
Instrument spielen: Wir lernen ein Lied, bei dem beide Hande zum Einsatz kommen.
Fir Teilnehmer:innen mit musikalischen Vorkenntnissen: bei Anmeldung bitte Vorerfah-
rungen angeben.

8-14 Jahre

1005 Sa. 8.6.2024 / 16.00- 17.30 Uhr / 1 Termin / 6,00 Euro pro Teilnehmer:in
Barmen, SPH Schonebeck, Ulmenstr. 1
Leitung: Iris Maxstadt
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NUR FUR MADCHEN

Spezial-Speckstein-Kurs fiir kreative Mddchen

1100

Ob bei der Steine-Woche oder bei der Steine-Schmuckwerkstatt - es gab viele, die sich
eine intensive Beschdftigung mit dem tollen Speckstein gewiinscht haben. Hier kommt
also der Intensivkurs im Schnitzen, Schmirgeln und Feilen - besondere Kunstwerke zum
Mitnehmen garantiert!

6-12 Jahre

Sa. 1.6.2024 / 14.00-16.00 Uhr / 1 Termin / 6,00 Euro
Vohwinkel, HdKJ, Grafrather Str. 9 b

Leitung: Uschi Leifeld

,Zurlick in die Zukunft’ - Das Mutter-Tochter-Special
im Naturhochseilgarten

1101

,Zuriick in die Zukunft!’ lautet unser Motto beim diesjdhrigen Mutter-Tochter-Klettern.
Gemeinsam mit euch werden wir in die Vergangenheit eurer schonsten und tollsten
,Mutter-Tochter”-Erlebnisse reisen, neue, eindrucksvolle Erlebnisse in der Gegenwart
schaffen, die euch in der Zukunft begleiten werden und diese in einer Zeitkapsel konser-
vieren - ist doch klar?!

Bei einem gemeinsamen Grillen im Anschluss werden wir die Energiereserven wieder
auffiillen und die Zeit finden, uns liber die Erlebnisse auszutauschen, die eurem Mutter-
Tochter-Team an diesem Tag den ,Hyper-Kick’ verliehen haben.

Bitte auf wettergerechte Kleidung und festes Schuhwerk achten!

ab 9 Jahre

Sa. 7.9.2024 / 10.00-18.00 Uhr / 1 Termin / 24,00 Euro pro Teilnehmerin
Elberfeld, Naturhochseilgarten Wuppertal, Weyerbuschweg 1 b

Leitung: Mitarbeiter:innen des Naturhochseilgartens

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung

1102

In diesem Kurs lernst du Techniken kennen, die du sinnvoll und leicht einsetzen kannst.
In der Selbstbehauptung schauen wir uns Konfliktsituationen an, und anhand von
Rollenspielen, Stimmarbeit, Kérper- und Wahrnehmungsiibungen lernst du, auf welche
Hilfsmittel du zurtickgreifen kannst.

Bitte Turnschuhe, bequeme Kleidung, etwas zu trinken und zu essen mitbringen.

8-12 Jahre

Fr.8.11./15.30-19.30 Uhr / So. 10.11.2024 / 12.00-17.00 Uhr /
2 Termine / 30,00 Euro

Vohwinkel, HdKJ, Grafrather Str. 9 b

Leitung: Carola von Geibler
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NUR FUR JUNGEN

,Zuriick in die Zukunft’ — Das Vater-Sohn-Special
im Naturhochseilgarten

1200

,Zurlck in die Zukunft’ lautet unser Motto beim diesjdhrigen Vater-Sohn-Klettern.
Gemeinsam mit euch werden wir in die Vergangenheit eurer schonsten und tollsten
\Vater-Sohn*-Erlebnisse reisen, neue, eindrucksvolle Erlebnisse in der Gegenwart schaf-
fen, die euch in der Zukunft begleiten werden und diese in einer Zeitkapsel konservieren
- ist doch klar?!

Bei einem gemeinsamen Grillen im Anschluss werden wir die Energiereserven wieder
auffiillen und die Zeit finden, uns lber die Erlebnisse auszutauschen, die eurem Vater-
Sohn-Team an diesem Tag den ,Hyper-Kick’ verliehen haben.

Bitte auf wettergerechte Kleidung und festes Schuhwerk achten!

ab 9 Jahre

Sa. 21.9.2024 / 10.00-18.00 Uhr / 1 Termin / 24,00 Euro pro Teilnehmer
Elberfeld, Naturhochseilgarten Wuppertal, Weyerbuschweg 1 b

Leitung: Mitarbeiter:innen des Naturhochseilgartens
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OSTERFERIEN

Friihlings-Deko-Werkstatt

2000

Endlich griit das erste Griin - und wir wollen es feiern! Als Kranz oder in der Schale,
fur den Tisch, das Fenster oder den Flur - Gberall wollen wir Schones zum Dekorieren
erstellen und Blumen sprechen lassen... Let the sunshine in!

6-12 Jahre

Sa. 23.3.2024 / 14.00-16.00 Uhr / 1 Termin / 6,00 Euro
Vohwinkel, HdKJ, Grafrather Str. 9 b

Leitung: Uschi Leifeld

Upcycling und DIY (do it yourself) -
Kleidung und andere Fundstiicke neu und selbst gestalten

2001

Wir upcyclen und gestalten alte (und neue) Kleidungsstiicke sowie auch andere tolle
Fundstuicke, die dir nicht mehr gefallen oder die du nicht mehr brauchst. Mit Hilfe ver-
schiedener Techniken designen wir personliche Unikate.

ab 10 Jahre

Mo.+Di. 25.3.+26.3. / 10.00-15.00 Uhr / Mi. 27.3.2024 / 10.00-12.00 Uhr /
3 Termine / 36,00 Euro

Vohwinkel, HdKJ, Grafrather Str. 9 b

Leitung: Aylin Paytoncu

Kulinarische Reise um die Welt

2002

Vier Tage lang reisen wir kulinarisch durch verschiedene Lander, starten jeden Morgen
mit einem gemeinsamen Friihstlick, kochen landestypische Gerichte, basteln, lesen und
lauschen.

ab 6 Jahre

Mo.-Do. 25.3.-28.3.2024 / 9.00-14.00 Uhr /

4 Termine / 65,00 Euro (inkl. Frihstiick + Mittagessen)
Vohwinkel, HdKJ, Grdfrather Str. 9 b

Leitung: Henrike Boek
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Animationsfilm-Workshop
Vom MTV Deathmatch bis Hennen-Rennen
In kleiner Gruppenarbeit werden Techniken des Stop Motion Genres ndher erkundet und
kleine, eigene Kurzfilme, z. B. mit Modellier-Knetmasse, erstellt. Am letzten Tag werden
diese dann mit dem Workshop-Leiter vertont und geschnitten. Vorkenntnisse sind nicht
notig.
Bitte Imbiss und Getrank mitbringen. Eigene DV-Camcorder oder digitale Fotoapparate
kénnen mitgebracht werden.

10-13 Jahre

2003 Mo.-Do. 25.3.-28.3.2024 / 10.00-15.00 Uhr / 4 Termine / 50,00 Euro
Barmen, Haus der Jugend, Geschwister-Scholl-Platz 4-6
Leitung: Tassilo Priebisch

Wilde-Stiamme-Woche - Leben wie die Kelten und Germanen
Asterix, den Gallier, kennt jeder - aber dass es auch hier dhnlich zuging wie in dem be-
rihmten gallischen Dorf, weifl kaum jemand. Wir wollen unseren Vorfahren nachspiiren,
keltisch kochen, germanischen Schmuck basteln und wie Miraculix Zaubertrdnke brauen
- macht ja bekanntlich unbesiegbar!

6-12 Jahre

2004 Mo.-Do. 25.3.-28.3.2024 / 11.00-15.00 Uhr / 4 Termine / 48,00 Euro
Elberfeld, Treffp. Botanischer Garten/Hardt, Wasserlauf am Elisenturm, Elisenhche 1
Leitung: Uschi Leifeld

Ndahen in den Ferien
Du interessierst dich total fiir's Nghen und mochtest einfach Unterstiitzung bei der
Bedienung deiner Nahmaschine und bei deinen Ndhprojekten?! Dann komm her! Der
Kurs richtet sich an alle Ndhinteressierten, egal, ob mit oder ohne Erfahrung, ob mit
oder ohne Ndhmaschine.

Bitte einen Imbiss und Getrdnk mitbringen.

ab 10 Jahre

2005 Di.-Do. 2.4.-4.4.2024 / 9.30-14.00 Uhr / 3 Termine / 40,50 Euro
Vohwinkel, HdKJ, Grdfrather Str. 9 b
Leitung: Laura Klahold
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Wir leben von Geschichten -
egal, ob am Smartphone oder im Buch

2006

Dass Menschen sich Geschichten erzdhlen (in Mdrchen, Songs, Gedichten, Romanen,
Blogs oder Posts), ist ein wesentlicher Bestandteil unseres Lebens. Ob Fantasy-Roman
oder Liebeslied - alles Erzahlen hilft, dass wir uns wohlfiihlen und weiterentwickeln.
Fir Kinder und Jugendliche ist es auch eine gute Art und Weise, tber ihre drdngenden
Themen und Fragen zu sprechen, mit denen sie in Gesprdchen mit Erwachsenen oft
Hemmungen haben oder kein Gehor finden. Schreiben hilft! Nur: Wie wird aus der ersten
Idee ein fertiger Text? Wie arbeite ich in machbaren Schritten mit Geduld und auch

ein wenig Technik daran, dass nachher wirklich ein abgeschlossenes Ergebnis dasteht?
Manchmal helfen sogar Umwege liber das Malen und Zeichnen, tiber die Musik oder
den Handy-Film.

10-16 Jahre

Di.-Fr. 2.4.-5.4.2024 / 9.00-15.00 Uhr / 4 Termine /
60,00 Euro (inkl. Kochen und Mittagessen)

Vohwinkel, HdKJ, Gréfrather Str. 9 b

Leitung: Max Christian Graeff

Graffiti & Streetart

2007

Du wolltest schon immer mal selber Sprayen, oder hast vielleicht schon etwas Erfahrung?

In diesem Workshop hast du die Gelegenheit, ganz legal und mit etwas Anleitung deine
Ideen auf eine Wand zu sprayen. Ziel wird sein, ein grofies Gemeinschaftsbild zu malen.
Es gibt aber auch die Méglichkeit, ein Bild komplett selbst zu gestalten.

Zudem werden wir uns etwas mit Farben und deren Wirkung beschdaftigen und verschie-
dene Spriihtechniken ausprobieren.

Zieht euch alte Klamotten an, es wird BUNT!

9-14 Jahre
Mi.-Fr. 3.4.-5.4.2024 / 12.00-16.00 Uhr / 3 Termine / 42,00 Euro
Elberfeld, Haus der Jugend, Bergstr. 50
Leitung: Fritz Hopff
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Tierfilm-Seminar

2008

Jeder kennt sie und weif3, welche Faszination von ihnen ausgeht: Tier- und Naturdoku-
mentationen. Ob Fernsehen oder Kino, ob meditativ oder lustig, die Beobachtung der
Natur bevélkert mittlerweile grofie Teile unserer Medienlandschaft. Wir wollen uns in
diesem Seminar auch einmal darin versuchen, diese Momente einzufangen und einen
Wouppertaler-Tierwelt-Film zu erstellen. Der Wuppertaler Zoo wird dabei eine wichtige
Rolle spielen. Vorkenntnisse werden nicht vorausgesetzt.

Bitte Imbiss und Getrdnk mitbringen. Eigene DV-Camcorder kdnnen mitgebracht wer-
den. Es entstehen zusdtzliche Kosten (Zoo-Eintritte u. OPNV).

11-14 Jahre

Di. 2.4./9.00-13.00 Uhr / Mi.-Fr. 3.4.-5.4.2023 / 9.00-15.00 Uhr /
4 Termine / 55,00 Euro

Vohwinkel, HdKJ, Grdfrather Str. 9 b

Leitung: Tassilo Priebisch

Schnupperkurs ,Rund um’s Pony und rund um die Esel’

2009

Theoretische und praktische Grundlagen im Umgang mit Ponys. Kennenlernen der
Tiere auf der Kinder- und Jugendfarm. Wir reiten nicht mit Trense, die Kinder fiihren sich
gegenseitig, auch im Wald.

Bitte feste Schuhe, wetterfeste Kleidung und wer hat, einen Reit- bzw. Fahrradhelm
mitbringen. Gewichtsbegrenzung der Kinder zum Reiten: 60 kg.

Optional kénnen die Teilnehmer:innen dariiber hinaus durchgehend in der Zeit von

8.00 Uhr bis 9.00 Uhr sowie von 13.00 Uhr bis zum Beginn des Ferienprogramms
betreut werden. Die Kosten fiir die zusdtzliche Betreuungszeit betragen voraussichtlich
ca. 60,00 €. Die Ferienbetreuung ist nach Anmeldung zum Kurs zusdtzlich bei der Kinder-
und Jugendfarm (info@jugendfarm-wuppertal.de) zu buchen.

6-12 Jahre
Di.—Fr. 2.4.-5.4.2024 / 9.00-13.00 Uhr / 4 Termine / 48,00 Euro
Vohwinkel, Kinder- und Jugendfarm, Rutenbecker Weg 167

Leitung: Mitarbeiter:innen der Kinder- und Jugendfarm
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SOMMERFERIEN

Wupperforscher — Der Wupper auf den Grund gegangen

3000

Wir erforschen, was im Wasser lebt, schwimmt, wachst und quakt, und was man mit
dem Wasser sonst noch alles machen kann. Wir bauen Stauddmme und Wasserrdder,
Taucher und Schwimmer. Wir lassen sogar Wasser tiber den Berg flieBen. Mehr wird
aber nicht verraten. Nur eines noch: Es kdnnte nass werden.

Schwimmen kénnen muss keiner, wenn es warm ist sind auch keine Gummistiefel nétig
(Matsch geht schnell wieder ab), aber Handtuch und Wechselkleidung sowie Wasser-
schuhe oder wasserfeste Sandalen wdren nicht schlecht.

6-12 Jahre

Sa. 6.7.2024 / 11.00-14.00 Uhr / 1 Termin / 9,00 Euro

Vohwinkel, Treffpunkt: ca. 800 m den Rutenbecker Weg entlang bis unter die Autobahn-
briicke (rechts 2 rot/weif} gestreifte Pfahle), von dort geht ein Weg zum Wupperufer ab
Leitung: Uschi Leifeld / Jiirgen Friker

Zauberkrduter-Werkstatt fiir junge Blumenfreundinnen

3001

Ob Hautcreme, Duftdl oder Farbemittel, ob Tee, Suppe oder Heilkrdutersud - Pflanzen
sind vielseitig verwendbar. Was man so alles mit und aus ihnen machen kann, wollen wir
in unserer Hexenkiiche im Wald herausfinden...

Bitte Picknick mitbringen und an wetterfeste Kleidung denken, die schmutzig werden darf!

6-12 Jahre

Mo.-Do. 8.7.-11.7.2024 / 11.00-15.00 Uhr / 4 Termine / 48,00 Euro

Elberfeld, Treffp. Botanischer Garten/Hardt, Wasserlauf am Elisenturm, Elisenhche 1
Leitung: Uschi Leifeld

Biicher sind uncool? Von wegen!

3002

Jede Geschichte, jeder Comic, jeder Film oder sogar jedes Game kommt urspriinglich
aus einem Buch. Und auch du kannst dir ein eigenes Buch machen: ein noch leeres oder
schon gefiilltes, mit Bildern, Texten und Unsinn aller Art - fiir dich, als Tagebuch oder
Geschenk. Wir untersuchen die Geheimnisse der Biicher, das Papier, die Pappe, den Faden
und den Leim, und probieren aus, wie daraus ein Buch werden kann, das ein ganzes
Leben lang halten wird. Und dann machen wir Biicher, fir jeden Teilnehmer ein eigenes.
Was spdter da drinstehen wird, ist dann dein Geheimnis.

ab 10 Jahre

Mo.-Fr. 8.7.-12.7.2024 / 9.00-15.00 Uhr / 5 Termine /
75,00 Euro (inkl. Kochen und Mittagessen)

Vohwinkel, HdKJ, Grafrather Str. 9 b

Leitung: Max Christian Graeff
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Animationsfilm-Workshop

3003

Vom MTV Deathmatch bis Hennen-Rennen

In kleiner Gruppenarbeit werden Techniken des Stop Motion Genres ndher erkundet und
kleine, eigene Kurzfilme, z. B. mit Modellier-Knetmasse, erstellt. Am letzten Tag werden
diese dann mit dem Workshop-Leiter vertont und geschnitten. Vorkenntnisse sind nicht
notig.

Bitte Imbiss und Getrank mitbringen. Eigene DV-Camcorder oder digitale Fotoapparate
kénnen mitgebracht werden.

10-13 Jahre

Mo.-Fr. 8.7.-12.7.2024 / 10.00-15.00 Uhr / 5 Termine / 62,50 Euro
Barmen, Haus der Jugend, Geschwister-Scholl-Platz 4-6

Leitung: Tassilo Priebisch

Magie der lllusion im Schwarzlichttheater Liliac

3004

Herrreinspaziert ins einzigartige, unvergessliche Schwarzlichttheater im Burgholz. Wir
werden eine Woche lang in der ,magischen Welt der Illusion” im lila Licht leuchtende
Dinge erscheinen, schweben und wieder verschwinden lassen. Wir werden zaubern,
tanzen, schminken und Theater spielen. lhr kdnnt euch ausprobieren und experimen-
tieren. Wir begleiten euch und geben Anregungen, wenn ihr das méchtet. Damit ihr im
Schwarzlichttheater nicht gesehen werdet, bringt bitte schwarze Leggings, Socken und
ein T-Shirt mit.

6-12 Jahre

Mo.-Fr. 15.7.-19.7.2024 / 8.00-16.00 Uhr / 5 Termine / 125,00 Euro (inkl. Mittagessen)
Cronenberg, Bildungsstdtte ,Begegnung im Burgholz’, Zur Kaisereiche 25

Leitung: Andrea Standfufd

Fahnen fiir die Wand und fiir den Wind!
Eine besondere Malwerkstatt

Unsere Welt ist seit langer Zeit voller Fahnen: Ritter und Burgen, Lander und Mann-
schaften, Stddte, Vereine und Firmen schwingen das Stiick Stoff, an dem man sie erkennen
soll. Manche nehmen es sehr ernst und kdmpfen sogar um die Fahnen. Aber es gibt
kaum welche, liber die wir auch mal lachen kénnen. Wir sollten viele neue Fahnen malen
und danach auch wehen lassen: mit fantastischen Wesen in verriickten Situationen, mit
irren Farben und Mustern fiir erfundene Lander. Fahnen fiir einen friedlichen Tag.

Von der Idee und Vorzeichnung auf Papier liber Mallibungen bis hin zur Arbeit auf dem
grofien Stoff bringt der Kurs uns auch bei, wie man von der Idee zum Ergebnis kommt,
bis die Fahne tatsdchlich am Haus weht und noch eine Weile hdngen bleibt.

Die Eltern sind am Freitag um 14 Uhr zur Ausstellung eingeladen (bei Saft und Kaffee).
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ab 10 Jahre
3005 Mo.—Fr. 15.7.-19.7.2024 / 9.00-15.00 Uhr / 5 Termine /
75,00 Euro (inkl. Kochen und Mittagessen)
Vohwinkel, HdKJ, Grdfrather Str. 9 b
Leitung: Max Christian Graeff

Selbstbehauptung, Selbstverteidigung und Taekwondo
Selbstbewusstes Auftreten und verbales Bewdltigen gefdhrlicher Situationen funktionieren
nur dann, wenn du weifdt, dass du dich im dufiersten Notfall auch korperlich wehren
kannst. Es werden daher Grundkenntnisse des Taekwondo vermittelt, die dir Vertrauen
in deine eigene Kraft geben, sowie spielerisch Selbstverteidigungstechniken geiibt, die
dir im Notfall helfen kénnen.

Bitte Turnschuhe, bequeme Kleidung und etwas zu trinken mitbringen.

8-14 Jahre

3006 Mo.—Fr. 15.7.-19.7.2024 / 10.00-13.00 Uhr / 5 Termine / 45,00 Euro
Barmen, Stadtteilzentrum Wiki, Westkotter Str. 198
Leitung: Uwe Kuhfeldt

3007 Mo.-Fr.22.7.-26.7.2024 / 10.00-13.00 Uhr / 5 Termine / 45,00 Euro
Barmen, Stadtteilzentrum Wiki, Westkotter Str. 198
Leitung: Uwe Kuhfeldt

Knobelspiele basteln
Du bist gerne Geheimnissen auf der Spur? In diesem Kurs hast du die Méglichkeit,
Knobelspiele mit der Laubsdge anzufertigen. Die Losungen werden dir allerdings nicht
verraten. So halten die tdglich gesdgten Knobelspiele sicherlich deine grauen Zellen eine
Weile auf Trab.
Wenn du Lust hast, kannst du auch hammern bis zum Abwinken.
In diesem Kurs werden kleine, handliche Knobelspiele gesdgt, welche auch bunt ange-
malt werden kdnnen. Solltest du diesen Kurs schon mal besucht haben, es gibt noch
jede Menge neue Knobelspiele.
Die Vorlagen sind grofitenteils eigene Entwiirfe und damit erhdltst du einzigartige
Ergebnisse, welche du selbstverstdndlich mit nach Hause nehmen darfst.
Bitte Verpflegung mitbringen.

ab 6 Jahre

3008 Mo.-Fr.22.7.-26.7.2024 / 9.00-14.00 Uhr / 5 Termine / 75,00 Euro
Vohwinkel, HdKJ, Grafrather Str. 9 b
Leitung: Arnold Schoger
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Schnupperkurs ,Rund um’s Pony und rund um die Esel’

3009

3010

Theoretische und praktische Grundlagen im Umgang mit Ponys. Kennenlernen der
Tiere auf der Kinder- und Jugendfarm. Wir reiten nicht mit Trense, die Kinder fiihren sich
gegenseitig, auch im Wald.

Bitte feste Schuhe, wetterfeste Kleidung und wer hat, einen Reit- bzw. Fahrradhelm
mitbringen. Gewichtsbegrenzung der Kinder zum Reiten: 60 kg.

Optional kénnen die Teilnehmer:innen dariiber hinaus durchgehend in der Zeit von

8.00 Uhr bis 9.00 Uhr sowie von 13.00 Uhr bis zum Beginn des Ferienprogramms
betreut werden. Die Kosten fiir die zusdtzliche Betreuungszeit betragen voraussichtlich
ca. 60,00 €. Die Ferienbetreuung ist nach Anmeldung zum Kurs zusdtzlich bei der
Kinder- und Jugendfarm (info@jugendfarm-wuppertal.de) zu buchen.

6-12 Jahre

Di.—Fr. 23.7.-26.7.2024 / 9.00-13.00 Uhr / 4 Termine / 48,00 Euro
Vohwinkel, Kinder- und Jugendfarm, Rutenbecker Weg 167

Leitung: Mitarbeiter:innen der Kinder- und Jugendfarm

Di.—Fr. 30.7.-2.8.2024 / 9.00-13.00 Uhr / 4 Termine / 48,00 Euro
Vohwinkel, Kinder- und Jugendfarm, Rutenbecker Weg 167
Leitung: Mitarbeiter:innen der Kinder- und Jugendfarm

Steine-Schmuck-Werkstatt fiir kreative Mdadchen

3011

Steine suchen, klopfen und zu Schmuck gestalten. Wer dazu Lust hat, ist hier richtig.
Ob Kristall, Speckstein, Versteinerung oder Glimmer - aus Steinen kénnen nicht nur
Goldschmiede schone Dinge machen. Wie es geht, lernt ihr hier.

Bitte Picknick und einen Hammer mitbringen.

6-12 Jahre

Mo.-Mi. 29.7.-31.7.2024 / 11.00-15.00 Uhr / 3 Termine / 36,00 Euro
Vohwinkel, HdKJ, Grdfrather Str. 9 b

Leitung: Uschi Leifeld

\,
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Forschen in der Natur

3012

Erlebe den Wald mit allen Sinnen. Was ist ein Nasenzwicker? Kann man Baumfriichte
essen? Und was sind das fiir seltsame Spuren auf dem Waldboden? Diese Ratsel werden
wir liften und Fragen zum Thema ,Wald‘ beantworten.

Bitte Friihstiick mitbringen.

ab 6 Jahre

Mo.-Fr. 29.7.-2.8.2024 / 8.00-16.00 Uhr (flexible Bringzeit tdglich bis 9.00 Uhr) /
5 Termine / 125,00 Euro (inkl. Mittagessen)

Elberfeld, Treffpunkt: Eingang Botanischer Garten/Hardt (Elisenturm), Elisenhche 1
Leitung: Frank Wolff

Action & Abenteuer ... Wo sind deine Grenzen?

3013

Hey Actionfans!

In dieser Woche gibt es aufregende Aufgaben fiir dich und das Team. Euch erwarten
verschiedene Highlights wie Abseilen vom Gebdude, Kistenklettern, Abseilen von einer
Briicke in die Wupper, Schatzsuche und vieles mehr! Alles kann und nichts muss! Durch
Teamwork und Kletterspaf bewdltigen wir gemeinsam jede Herausforderung.

Fir die Teilnahme ist eine Mindestkdrpergrofie von 1,40 m erforderlich.

Bitte denkt an eure Wechselkleidung, festes Schuhwerk und Snacks fiir zwischendurch.

ab 8 Jahre

Mo.—Fr. 29.7.-2.8.2024 / 10.00-15.00 Uhr / 5 Termine / 75,00 Euro
Vohwinkel, HdKJ, Grdfrather Str. 9 b

Leitung: 2 Mitarbeiter:innen von ,Starke Erlebnisse”

Der Weltraum — unendliche Weiten

3014

Astronautinnen und Astronauten gesucht! Mache die Ausbildung zur Astronautin und
zum Astronauten und breche auf ins Abenteuer Weltall’. Fliege zu fremden Planeten
und erforsche diese.

Bitte Friihstiick mitbringen.

ab 6 Jahre

Mo.-Fr. 5.8.-9.8.2024 / 8.00-16.00 Uhr (flexible Bringzeit tdglich bis 9.00 Uhr) /
5 Termine / 125,00 Euro (inkl. Mittagessen)

Vohwinkel, HdKJ, Grafrather Str. 9 b

Leitung: Frank Wolff
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Landschaftsbau im Modell
Sekundenschnell Gras wachsen lassen. Mit Hilfe von Styrodur, Gips und Farben werden
wir Felsen modellieren. Wir gestalten ein Stlick Eisenbahngleis und nehmen Wege,
Bdche, Strducher, Baume, Gebdude, Menschen und Tiere mit dazu.
Wir wollen mit euch kleine Modell(bahn)landschaften planen, gestalten und bauen.
Dabei bestimmt ihr, wie eure Landschaft aussehen soll. Ihr werdet mit Farben, Gips,
Styrodur, Kunststoffen, Karton, Kleber und anderen Materialien kreativ arbeiten, um
eure eigenen |ldeen Wirklichkeit werden zu lassen!
Selbstverstandlich nehmt ihr euer Modell mit nach Hause.

9-14 Jahre

3015 Mo.—Fr. 5.8.-9.8.2024 / 10.00-12.00 Uhr / 5 Termine / 35,00 Euro
Barmen, Modelltraumland-Lehrwerkstatt im WUMILA, Ohder Str. 19 a
Leitung: Klaus Weikamp

3016 Mo.-Fr. 12.8.-16.8.2024 / 10.00-12.00 Uhr / 5 Termine / 35,00 Euro
Barmen, Modelltraumland-Lehrwerkstatt im WUMILA, Ohder Str. 19 a
Leitung: Klaus Weikamp

Tierfilm-Seminar

Jeder kennt sie und weif}, welche Faszination von ihnen ausgeht: Tier- und Naturdoku-
mentationen. Ob Fernsehen oder Kino, ob meditativ oder lustig, die Beobachtung der
Natur bevélkert mittlerweile grof3e Teile unserer Medienlandschaft. Wir wollen uns in
diesem Seminar auch einmal darin versuchen, diese Momente einzufangen und einen
Wauppertaler Tierwelt-Film zu erstellen. Der Wuppertaler Zoo wird dabei eine wichtige
Rolle spielen. Vorkenntnisse werden nicht vorausgesetzt.

Bitte Imbiss und Getrdnk mitbringen. Eigene DV-Camcorder kdnnen mitgebracht werden.
Es entstehen zusdtzliche Kosten (Zoo-Eintritte u. OPNV).

11-14 Jahre

3017 Mo. 12.8./9.00-13.00 Uhr / Di.—Fr. 13.8.-16.8.2024 / 9.00-15.00 Uhr /
5 Termine / 70,00 Euro
Vohwinkel, HAKJ, Grafrather Str. 9 b .
Leitung: Tassilo Priebisch
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Waldwidirts! — 4 Tage Natur erleben

3018

Nachdem wir uns alle etwas kennen gelernt und mit der Ortlichkeit vertraut gemacht
haben, ziehen wir in den Wald, um uns einen Lagerplatz zu suchen.

Wir wollen den Alltag hinter uns lassen und uns den Freuden in der Natur mit allen
Sinnen zuwenden.

Miteinander spielen, Abenteuer erleben, Schnitzen, Werkeln, Gestalten, Neues kennen-
lernen und Freundschaften schlielen stehen wahrend dieser 4 Tage im Mittelpunkt.
Gemeinsam gehen wir mit euch auf Entdeckungsreise, um der Natur das eine oder
andere Geheimnis zu entlocken. Wir lauschen in Stille den Stimmen des Waldes.

Auf verschiedene Weise erkunden wir, welche Pflanzen und Tiere bei uns leben. Wir halten
Ausschau nach Essbarem in Wald und Feld, lassen unserer Kreativitat mit natdrlichen
Materialien freien Lauf, und wir haben Spaf bei neuen und bekannten Spielen.

Unser Mittagessen werden wir ganz outdoormdfiig gemeinsam in der Natur geniefien.
Bitte Friihstlick und - falls vorhanden - ein eigenes Schnitzmesser mitbringen.
AuBlerdem bitte an festes Schuhwerk, Sonnencreme, Kopfbedeckung und Trinkflasche
denken.

7-12 Jahre

Di.—Fr. 13.8.-16.8.2024 / 9.00-16.00 Uhr / 4 Termine /

84,00 Euro (inkl. Mittagessen)

Elberfeld, Apfelhain, Triebelsheide 9 a

Leitung: Theresia Ahiaba-Obermeyer / Tobias Marsch / Klaus Glomp /
Verein ,Bewusst Leben”

Graffiti & Streetart

3019

Du wolltest schon immer mal selber Sprayen, oder hast vielleicht schon etwas Erfahrung?

In diesem Workshop hast du die Gelegenheit, ganz legal und mit etwas Anleitung deine
Ideen auf eine Wand zu sprayen. Ziel wird sein, ein grofies Gemeinschaftsbild zu malen.
Es gibt aber auch die Méglichkeit, ein Bild komplett selbst zu gestalten.

Zudem werden wir uns etwas mit Farben und deren Wirkung beschdaftigen und verschie-
dene Spriihtechniken ausprobieren.

Zieht euch alte Klamotten an, es wird BUNT!

9-14 Jahre

Di.-Fr. 13.8.-16-8.2024 / 12.00-16.00 Uhr / 4 Termine / 56,00 Euro
Elberfeld, Haus der Jugend, Bergstr. 50

Leitung: Fritz Hopff
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Eichhornchen-Experten gesucht

4000

... auf Spurensuche im Wald dem Pinselohr nachgeforscht

Sie leben unter uns, in unseren Parks - mal heimlich, mal ganz offen beim Futterschnor-
ren. Eichhérnchen kennen und lieben (fast) alle! Aber was wissen wir von ihrem Leben?
Wo wohnen sie? Wie kénnen wir ihnen ndherkommen? Ein Kurs flir Fans der Puschel-
schwanztrdger!

6-12 Jahre

Sa. 12.10.2024 / 14.00-16.00 Uhr / 1 Termin / 6,00 Euro

Elberfeld, Treffp. Botanischer Garten/Hardt, Wasserlauf am Elisenturm, Elisenhche 1
Leitung: Uschi Leifeld

Upcycling und DIY (do it yourself) —
Kleidung und andere Fundstiicke neu und selbst gestalten

4001

Wir upcyceln und gestalten alte (und neue) Kleidungsstiicke sowie auch andere tolle
Fundstiicke, die dir nicht mehr gefallen oder die du nicht mehr brauchst. Mit Hilfe ver-
schiedener Techniken designen wir personliche Unikate.

ab 10 Jahre

Sa.+So. 12.10.+13.10.2024 / 10.00-15.00 Uhr / 2 Termine / 30,00 Euro
Vohwinkel, HdKJ, Grdfrather Str. 9 b

Leitung: Aylin Paytoncu

Magie der lllusion im Schwarzlichttheater Liliac

4002

Herrreinspaziert ins einzigartige, unvergessliche Schwarzlichttheater im Burgholz. Wir
werden eine Woche lang in der ,magischen Welt der Illusion” im lila Licht leuchtende
Dinge erscheinen, schweben und wieder verschwinden lassen. Wir werden zaubern,
tanzen, schminken und Theater spielen. lhr kdnnt euch ausprobieren und experimen-
tieren. Wir begleiten euch und geben Anregungen, wenn ihr das méchtet. Damit ihr im
Schwarzlichttheater nicht gesehen werdet, bringt bitte schwarze Leggings, Socken und
ein T-Shirt mit.

6-12 Jahre

Mo.-Fr. 14.10.-18.10.2024 / 8.00-16.00 Uhr /

5 Termine / 125,00 Euro (inkl. Mittagessen)

Cronenberg, Bildungsstdtte ,Begegnung im Burgholz’, Zur Kaisereiche 25
Leitung: Andrea Standfufy
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Dekupiersdge-Workshop ,Wald- und Wiesentiere’

4003

Holztiere sind nicht nur bei den Jiingsten beliebt. Daher erhdltst du in diesem Kurs die
Maglichkeit, selbst Holztiere an einer elektrischen Laubsdge - genannt Dekupiersdge -
auszusdgen.

Was du bei einer Dekupiersdge beachten musst zeigt dir ein richtiger Dekupiersdge-Profi.
Zum Sdgen nutzen wir ungehobeltes Recyclingholz, so dass die ausgesdgten Tierfiguren
noch geschliffen werden miissen. Die Wald- und Wiesentiere kannst du anschlieflend
entsprechend anmalen. Und beim ndchsten Besuch deiner Freundinnen und Freunde
dirfen sie sicherlich auch damit spielen, oder?

ab 7 Jahre

Mo.-Fr. 14.10.-18.10.2024 / 9.00-14.00 Uhr / 5 Termine / 75,00 Euro
Vohwinkel, HdKJ, Grdfrather Str. 9 b

Leitung: Arnold Schoger

Mit einem Buch fingt vieles an. Aber wie macht man eines?

4004

Biicher sind nichts fiir Weicheier: Jeder Rapper, jeder Youtube-Star und sogar jeder
Einhornziichter bleibt auf Dauer nur mit einem eigenen Buch in Erinnerung. Aber wie
entsteht es? Mdgliche Inhalte sind eigene Zeichnungen, Gedichte, Stempel, Liedtexte,
Stories, Fotos, Familiengeschichten und mehr. Dann finden wir gemeinsam fiir jede Idee
den richtigen Weg. Und danach bringen wir die Ergebnisse von Hand oder mit dem
Computer aufs Papier und bauen daraus mit Werkzeug und Leim richtige Hefte oder
sogar kleine Blicher. Erstmal nur fiir jeden eines. Doch nach diesem Kurs wisst ihr ja wie
es geht und konnt selbst weiterlernen: Ein Buch ist keine Zauberei, es sieht nur so aus!

ab 10 Jahre

Mo.—Fr. 21.10.-25.10.2024 / 9.00-15.00 Uhr /

5 Termine / 75,00 Euro (inkl. Kochen und Mittagessen)
Vohwinkel, HdKJ, Grdfrather Str. 9 b

Leitung: Max Christian Graeff
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Schnupperkurs ,Rund um’s Pony und rund um die Esel’
Theoretische und praktische Grundlagen im Umgang mit Ponys. Kennenlernen der Tiere
auf der Kinder- und Jugendfarm. Wir reiten nicht mit Trense, die Kinder fiihren sich
gegenseitig, auch im Wald.

Bitte feste Schuhe, wetterfeste Kleidung und wer hat, einen Reit- bzw. Fahrradhelm
mitbringen. Gewichtsbegrenzung der Kinder zum Reiten: 60 kg.

Optional kénnen die Teilnehmer:innen dariiber hinaus durchgehend in der Zeit von
8.00 Uhr bis 9.00 Uhr sowie von 13.00 Uhr bis zum Beginn des Ferienprogramms
betreut werden. Die Kosten fiir die zusdtzliche Betreuungszeit betragen voraussichtlich
ca. 60,00 €. Die Ferienbetreuung ist nach Anmeldung zum Kurs zusdtzlich bei der Kinder-
und Jugendfarm (info@jugendfarm-wuppertal.de) zu buchen.

6-12 Jahre

4005 Di.—Fr.22.10.-25.10.2024 / 9.00-13.00 Uhr / 4 Termine / 48,00 Euro
Vohwinkel, Kinder- und Jugendfarm, Rutenbecker Weg 167
Leitung: Mitarbeiter:innen der Kinder- und Jugendfarm




STADT WUPPERTAL / HERBSTFERIEN 59

Herbstwald-Erlebnistage

4006

Wir wollen mit euch in Wald und Feld auf Entdeckungsreise gehen. Dabei erforschen wir

zum Beispiel:

* Wie verdandert sich der Wald im Herbst?

* Riecht er anders als im Sommer?

* Wie flihlen sich verschiedene Baumarten an?

* Was héren wir, wenn wir still werden und lauschen?

* Welche Pflanzen und Tiere leben bei uns?

* Bereiten sich vielleicht schon einige Tierarten auf den Winter vor?

* Gibt es jetzt noch Essbares in Wald und Feld und was kdnnen wir Leckeres daraus
machen?

Nachdem wir uns mit dem Apfelhain und der Triebelsheide vertraut gemacht und uns

alle schon ein wenig kennengelernt haben, geht es achtsam in den Wald ...

Finden wir einen geeigneten Lagerplatz?

Wir werden der Natur mit allen Sinnen begegnen, euren auftauchenden Fragen nachfor-

schen und der Umsetzung eurer eigenen Ideen Raum und Zeit geben. Auch lassen wir

unserer Kreativitdt mit natiirlichen Materialien freien Lauf und haben jede Menge Spaf}

bei neuen und bekannten Spielen. Denn wdhrend dieser 3 Tage sollen das Miteinander

spielen, Abenteuer erleben, Schnitzen, Werkeln, Gestalten, Neues kennenlernen und

Freundschaften schlieBen im Mittelpunkt stehen.

Unser Mittagessen werden wir ganz outdoormdfiig gemeinsam in der Natur geniefien.

Bitte Friihstiick und - falls vorhanden - eigenes Schnitzmesser mitbringen. Bitte aufer-

dem an festes Schuhwerk, der Witterung angepasste Kleidung und Trinkflasche denken.

Falls es Lebensmittelunvertrdglichkeiten gibt, bitte vorher Bescheid geben!

7-12 Jahre

Mi.—Fr. 23.10.-25.10.2024 / 9.00-16.00 Uhr /

3 Termine / 63,00 Euro (inkl. Mittagessen)

Elberfeld, Apfelhain Triebelsheide, Triebelsheide 9 a

Leitung: Theresia Ahiaba-Obermeyer / Tobias Marsch / Klaus Glomp /
Verein ,Bewusst Leben”
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